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Tretakt i par. Den som inte tar mottag springer fram och passar tillbaks bollen till sin medspelare

Drive 6ver nat, mottag pass och drive tillbaks, sedan roation efter boll dver nat. Gar dver till backspike.

Alla positioner utom center spelas. Pass till 1 eller 5. Parreblock och diggespike (snall spike). Spiker roterar ut pa egen sida.
Man far podng om man ddédar bollen pa diagonalen (halvplan). Gér nagon nagot misstag gar man langst bak i kdn.

2 i mottag pa halvplan, en som tar ner och resten servar.

Matchspel med varannan serve och tva gratisbollar mellan till mottagande sida. Maste vinna alla tre bollar fér poang.



