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● 25 år
● Huvudtränare för FP09-10

● Har aktivt spelat mellan 2015-2018 & 2021-2022
● Har jobbat som tränare mellan 2016-2018 & 2021-2023
● Förbunds och distriktsdomare sedan 2018

Uranzaya Erdene (Bujin)



Verksamhetsidé för KFUM

- Ha kul
- Bidra till ungdomarnas samhällsfostran
- Utveckla framtida spelare och ledare inom volleyboll

KFUM Örebro Volley ska vara en förening som det är kul att engagera sig i 
både som förälder, ungdom och tränare. 
Ju fler vi är som engagerar oss desto roligare blir det. Vi har öppna dörrar för 
nya spelare hela säsongen i alla våra ungdomslag.



Mitt mål som tränare

● Barnen är här för att ha kul och spela volleyboll! 
● Barnen ska känna sig trygga så fort de sätter foten i hallen. 
● Barnen lär sig att  respektera, vara snälla och viktigast ha roligt med varandras 

sällskap. 
● Barnen lär sig att spela, döma och prata med andra på ett professionellt sätt (inom 

sitt sport)
● Tränings innehållet anpassas till barnens ålder och utvecklingsnivå. Justeras 

därefter..
● Ha ett upplägg med varierande övningar så att barnen inte känner sig uttråkade 

eller för stressade.
● Vi utvecklar inte bara volleybollspelare, utan även individer.

● .



Träningstider

● Måndagar 19:00-20:15 - Idrottshuset   (fys & bollkontroll)
● Tisdagar 18:30-20:00 - Rostahallen     (spel & kon)



Anmälningar

● Sjukanmälningar ska ske en dag innan 
träning i Laget.se (kommer notis på 
mobilen)

● Sen-anmälningar ska göras  minst 10 min 
innan träningsstart. Då vet jag att barnet 
kommer på en bestämt tid och öppnar 
dörren. (i chatten)



Avgifter

Träning 1 gång/v= 500 kr/termin

Träning 2 ggr/v= 800 kr/termin

Träning 3 eller flera ggr/v= 1000kr/termin 

+

Medlemsavgift 200kr/år  (500k/år för hela familjen)

Vid betalning anger du berörd persons 
namn, lag och vad du betalar för.

Meddelandet kan se ut såhär:

Anders.Andersson  Level 
07/08 MA+TA
Förkortningarna i slutet är för 
Medlemsavgift och Träningsavgift.

(Ni som betalar familjeavgift får gärna 
höra av er till 
kfumorebrovolley@hotmail.se med ämnet 
Familjeavgift och med vilka mer som skall 
vara med i avgiften.)

Betalning görs till 
PG-nummer 286371-0 
eller swish 1235684071



- Framöver kommer fakturering för tränings och medlemsavgifter 
ske utifrån (laget.se). En faktura kommer dyka upp via appen (alt. 
mail) i slutet av februari.

- All information och matchtider etc finnas på Laget.se
- Alla föräldrar som jag har numret på är inbjudna.
- Alla som är inbjudna kan skriva och kommunicera i appen.
- Våran grupp heter FP09-10

Laget.se

https://www.laget.se/KFUMOrebroVolley-FP-0910




Restaurangchansen

Restaurangchansen är ett häfte bestående av unika erbjudanden i form av köp 2 
betala för 1. Detta innebär att den som använder kupongerna i häftet kan äta för ½ 
priset. I varje häfte finner man erbjudanden i form av allt från frukostbuffé, dagens 
lunch, a´la carte, fast food, café & bakelser, delikatesser med mera.

Det finns två varianter, en som är en app och den andra som är ett häfte. Man väljer 
själv vilket man väljer att sälja.

RC görs 1-2 gånger per år.

- Betala sig fri
- Sälja 5 häften/appar



Utrustning

- Inomhusskor (alltid på träningarna)

- Shorts & t-shirt

- Knäskydd (rekommenderas)

Övriga utrustningar finns på basesport.se

Basesport.se

https://www.basesport.se/klubben-1/orebro-kfum-volley


Representanter

Föreningen kommer framöver behöva att varje lag har en till 2 
föräldrarepresentanter i styrelsen. Det kommer innebära en aktiv 
roll med diverse ansvar.

● De har 1 träff per månad (andra onsdagen i månaden) 
nästa årsmötet är den 8/3 i idrottshuset kl 18:30 till 20:00

(Vi  har till sista februari att meddela styrelsen om vårt beslut på 
representanter, så att de  kan röstas in i styrelsen under 
årsmötet.)

●



Ansvarsområden
Nyckelansvarig, (m & p till Meja)

Den som tar ansvar för nycklarna, ska komma i tid och öppna upp dörrarna till 
samtliga. 

Matchtröja ansvarig (p till Nova)

Den som tar med matchtröjorna till samtliga matcher. 

Transportansvarig, (p till Eina)

Den som  ansvarar för transporten till samtliga matcher. Personen tar och 
diskuterar samtalet i gruppchatten etc. 

Representant, (p till Em & m till Linnéa)

Den som  ansvarar de olika information som kommer från från styrelsen. 



Kommande 
Matcher!

Sammandrag för nybörjare i Vingåker,  
50 min från Örebro.           
11/3. 

U16 Mästerskapet i Falköping
21-23/4

Mikasa Challenge i Örebro - stapeln  
6-7/5

Öppna klassen Ungdoms SM i 
Jönköping (sista anm d- 23/4)
13-14/5



Mikasa Challenge

(Sveriges största ungdomsturnering) kommer att gå av 
stapeln den 6-7/5 och vi behöver hjälp av er föräldrar att för 
att genomföra evenemanget. Boka upp datumen redan nu så 
att ni kan hjälpa till. Mer information om upplägg kommer vid 
ett senare föräldramöte. Detta är klubbens största 
inkomstkälla och gör så att vi slipper att sälja fler saker som 
t.ex. New body, toapapper eller ägg.



Tack så mycket!


