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LATHUND BASKETREGLER FOR SERIESPEL | NORRBOTTENS BDF 2016/2017

Senior och U19 Ui, U2, U3 U4, U5, Ue, U7, U8
Antal spelare 5mot5 5mot5 5mot5
Speltid 4x10 min effektiv 4x10 min effektiv 4x8 min effektiv
Forlangning - 5 min Ja Ja Ja
Oavgjorda matcher Nej Nej Nej
Time-Out Ja Ja Ja
Bollinnehavsmarkor Ja Ja Ja
Protokoll SBBF’s officiella SBBF’s officiella SBBF’s officiella
Poang 1, 2 och 3 podng 1, 2 och 3 podng 1, 2 och 3 podng
Byten Fria byten, begar hos Fria byten, begar hos Fria byten, begar hos
sekretariat. sekretariat. sekretariat.
Korg Hog (3,05 cm) Hog (3,05 cm) Hog (3,05 cm)
Bollstorlek Herr 7 | Dam 6 Herr 7 | Dam 6 Herr 6 | Dam 6
3, 5 och 8 sekunder Tillampas Tillampas Tillampas
24-sekunder Ja Ja Nej
Foul - personlig, osportslig, dubbel, Ja Ja Ja
diskvalificerade, teknisk
Lagfoul -5 st Ja Ja Ja
Straffkast / Bonuskast Ja Ja Ja
Zonforsvar Ja Ja Ja
Bakatspel Ja Ja Ja
Licens - Uppvisa spelklarlista vid match Ja Ja Ja
Domartillsattning NBBF Forening Forening
Sunt fornuft Ja Ja Ja

Att tanka pa vid hemmamatch

Hemmalaget ansvarar for att tillgodose bortalaget med bollar fér uppvarmning, men sjalvklart kan lagen ta med sig egna bollar till sina bortamatcher.
Hemmalaget bestammer fargen pa speldrakten. Som bortalag ska man vara beredd pa att byta farg.
Du som ar coach, tank pa att Du ar ett foredéme for dina spelare. Hjdlp och stétta unga domare och andra ledare och fordela speltiden pa ett foredomligt satt.




