
Sammanställning av diskussioner före träningen 29/1-24. 

Då SISU ställde in sin trä@, ordnade ledarna några frågor för att få igång en diskussion 
om värderingar och tankar kring basket.  Bra diskussioner i mindre grupper.  

Hur ska man vara som lagkamrat

- Behandla andra som man själv 
vill bli behandlad 

- Snäll 
- Stöttande 
- Respektfull 
- Härlig 

- Underbar 
- Vara rolig 
- Peppande 
- Trevlig 
- Anpassad jargong 
- Skippa attityden 

Hur ska man vara mot motståndare och domare? 

- Vara lugn 
- Tacka alla efter matchen 
- Behandla andra som man själv vill bli behandlad 
- Snäll  
- Respektfull 
- Gyllene regeln 
- Inte vara uppkäftig, men stå upp för sig själv. 
- Acceptera domarens beslut. 

Varför spelar du basket? 

- Kärlel för sporten 
- Göra min familj stolt 
- Det är roligt 
- Det är spännande 
- Bra lag 
- Många kompisar 

Vad vill du med din basket?  

- Att bli bra på basket 
- Komma till WNBA 
- Spela i landslaget 
- Ha roligt 
- Göra en trepoängare i en match 
- Göra tjugo poäng i en match 
- Spela i ett stort lag 
- Åka på cup 


