Fordldramote den 24 september for F12 2023/2024

Traningar och matchplanering

- Forsta traningen satta beteenden hur vi vill ha det i laget

- Vi vill utbilda tjejerna att de ska kunna spela pa alla positioner ( ej malvakt)

- Kndkontrollévningar som en del av traningen for att férebygga skador

- Vi kommer alltid ha en kvinna i omkladningsrummet. | de fall Jenny/Helena inte kan behdver vi ha
stottning fran en mamma

- Mobiltelefoner samlas in infor varje tréning och fas tillbaka efter tréaningen i syfte att tjejerna ska
”hanga” och lara kdnna varandra annu mer.

Matcher sdsongen 2023/2024

- Matchschemat kommer uppdateras fran forbundet under vecka 39 och da laggas ut pa laget.se
-Vi har dragit ihop sa vi kommer att spela 2 matcher férsta serieomgangen den 14 oktober. Boka in
det redan nu.

Anmadlan till tréningar

- Vi utgar fran att alla kommer pa tréningar

- Ingen anmalan till traningar. Daremot viktigt att ni hor av er vid sjukdom

- Vet man att man alltid ar borta pa fran en traning varje vecka, behover man bara séga till en gang

Kallelse till matcher

- Vi kommer kalla ca 10 personer till match

-Vet man som fordlder att ens barn har annan idrott/aktivitet samma dag som match (kolla
spelschema) hér man av sig i god tid. Da kommer vi inte kalla spelaren till den matchen.

Inte bra att ga fran en aktivitet till en annan. Battre att prioritera lite olika da.

- Vi kommer férsoka dela upp spelarna i grupper, med ambition att alla ska fa spela lika manga
matcher, sedan beror det sdklart pa sjukdomar/férhinder. Men det dr ambition.

- Svara pa matchkallelse senast torsdag, for att vi ska kunna planera tréaningen pa fredag och veta
vilka spelare som finns tillgangliga till helgen. Har man inte svarat raknas det som ett nej, att man inte
ar med pa matchen.

-Tillagg om samakning till matcher i kallelsen

- For att kunna bli kallad till match, vill vi att man tranat en gang samma vecka.

Laget.se
- Information géllande schema och andra viktiga dokument finns pa F 12, KFUM FALUN i laget. se.
Klicka pa fliken ”"Mer”- dokument och mappen- ”Information sdsong 2023/2024”

Information om regler fran férbundet, KFUM FALUN

- Matchvardsutbildning

-Fortfarande 4-4 spel

- Beting -500 kr som ska betalas till féreningen/spelare. Ska betalas senast 31 dec.
Detta tas fran var forsaljning

Férsaljningsaktivitet

- Forslag ar bingolottoforsaljning infor julen. Snitt 35 bingolotter och 10 kalendrar/barn.

- Vi kollar mojligheter att sta pa ICA igen.

- Alla vet om detta redan nu och kan ga ut med information till ndra och kara

- Vi ténker oss bollkast pa varje hemmamatch i paus infor sista perioden (tillskott lagkassa)

- Vi behover priser till detta. Finns det féraldrar som har giweaways fran jobb, ar det toppen sa
slipper vi kdpa priser varje gang.

- Fran motet framkom onskemal om hogre priser pa fika ( Kaffe 15 kr) genererar lite mer till lagkassan
- Ser vi att pengarna inte racker till Cup, kommer vi sdlja nagot i var for att kunna ha rad med detta

- Kom garna med forslag



Traningsavgift/medlemsavgift

- Medlemsavgift enskild 400 kr

- Medlemsavgift familj 800 kr

- Traningsavgift 800 kr

Avgiften inbetalas till féreningens bankgiro 5494-4368 senast den 30 oktober
Mark betalningen med den aktives namn och lag

Om du betalar in familjemedlemskap dnskar vi att du mailar till falun.kfum@gmail.com och anger vilka
personer/ lag som ingér i din i inbetalning. Ange dven inbetalningsdatum.

Nar du betalt klickar du “kommer” pa denna aktivitet som féreningens kassor skapat och skickar ut i
laget.se

Cup
- Eventuell Cup i Vasteras 12-14 april med en dvernattning. Kostar 2250/lag 750/kr/p

Férvdntningar pa barnens beteenden

- Vara i tid till traningar och matcher

- Vara pa plats 15 min innan traning borjar for att prata av sig. Fylla vattenflaska. Ga pa toa.

- Ha med sig sina saker

- Vi forvantar oss att alla hjalper till med sargen.

- Att alla ar en schysst kompis och bidrar till en bra traningsmiljo. Vi kommer prata om hur vi vill ha
det pa forsta traningen.

- Mobilfritt i omkladningsrum/tréningar for att de ska hdnga med varandra fysiskt

Férvdntningar pa ledares beteenden

- Informerar foraldrar vad vi tréanat pa infér match (Ibland mail/ibland fysiskt)

- Lat oss tranare coacha utifran vara traningsfokus

- Tex har vi 6vat pa pass i sidled och sedan skott fran andra sidan, blir det tokigt om det ropas pa
sidan ”Skjut” fran féraldrar till den spelare som har boll.

- Vi vill vara trygga ledare med fokus pa utveckling med gladje och fokus i fokus.

- Finnas som stod for foraldrar/barn -ar det ngt vi beh6ver veta som kan paverka ert barn Iat oss
veta, liksom vi kommer behdva ha dialog med er féraldrar om saker uppstar pa traningar.

Férvantningar pa forildrars beteenden

- Engagemang/beteenden pa ratt satt ( - Tex har vi 6vat pa pass i sidled och sedan skott fran andra
sidan, blir det tokigt om det ropas pa sidan ”Skjut” fran foraldrar.

-Heja, klappa och peppa ar ovarderligt- Fortsatt med det.

- Vi vill att alla foraldrar ska sitta motsatt sida av spelarbaset och lata oss ledare styra spelet utifran
de saker vi tranat pa.

- Vid behov stélla upp som resurs och gora insatser runt laget som antingen gar in som en extra
ledare, alternativt hjalpande féralder, vilket innebar att bista pa traningar ibland match och vara en
extra varm hand som ni alltid varit osv.

-Ha en Oppen dialog och prata med sitt barn om “ratt beteenden” som vi kommer 6verens om samt
om det dr nagot som &r viktigt for oss tranare att veta.

Matchvardschema

Dalarnas Innebandyférbund har bestamt att vi ska ha en matchvérd pa alla matcher. Detta for att
skapa en trygg miljo for alla domare, spelare/ledare och publik . Matchvarden har ratt att visa ut de
som inte upptrader enligt RF:s riktlinjer. Kan man inte vara matchvard, ansvarar man sjalv for att byta
med nagon annan. Matchvarden visar ocksa vilket omkladningsrum motstandarna har tillgang till. Vi
tranare hjalper till att ha koll och meddelar detta.



Fikaansvar/Bollkastschema

- Helena gor ett schema for bollkast/fika.

- Behover du byta, tar du ansvar att byta med nagon annan. 2 foraldrar per match.
- Helena har fikagrejer och ansvarar fér material, swishnummer osv.

- Bollkast — 3 bollar for 20 kr

Sekretariat
Claes Hedlund och Magnus Falk kan tanka sig att ha ansvar for sekretariat, men superbra om fler kan
och vill testa detta @

Sargbygge

-Alla hjalps at precis som tidigare vid matcher®

-Vid traningar kommer barnen fa hjalpa till och lara sig ta ansvar for det tillsammans med oss
tranare.

Messengergrupp KFUM F 12.
Foradldrar kommer fa en inbjudan till messengergrupp, dar vi kan meddela viktig och snabb
information.

Sjukdom
Vid sjukdom eller forhinder meddelar ni oss via nedan kontaktuppgifter. Inte via messengergruppen.
Det blir fér mycket pling &

Kontaktuppgifter:

Tranare

Olof Jonsback
olofjonsback@outlook.com
070-494 19 17

Tranare

Jenny Hedlund
jenny@jennyhedlund.se
0730-415 714

Lagledare

Helena Eriksson
erikssonhelenad@gmail.com
070-773 00 77




