BLACKEBERG F10 RÖD – REGLER 


Spelare – Träningar/ Matcher/Turnering
· Egen vattenflaska
· Inga smycken (halsband, armband, örhängen, ringar)
· Vi står upp då det är vattenpaus
· Alla kan vara med alla
· Alla bollar är allas bollar (träning, matcher, cuper)
· Meddela om jag ej kommer till träning/match
· Godis/glass/läsk/chips – Cuper efter sista match för dagen


Föräldrar - Träningar & Matcher
· Vi hejar och stöttar våra barn
· Vi ”coachar” EJ våra barn



