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Var férening bygger pa respekt, gladje och gemenskap. For att alla ska trivas och
utvecklas vill vi att alla — spelare, tranare och foraldrar — foljer dessa riktlinjer.

Respekt for varandra: Vi visar respekt for alla vi méter — tranare, spelare, domare,
motstandare och féraldrar. Genom att behandla andra val skapar vi en positiv
atmosfar dar alla kanner sig valkomna.

Alla ar lika mycket varda: | var férening varderas alla lika, oavsett bakgrund,
ursprung, kon, etnicitet eller sexuell laggning. Vi respekterar varandras olikheter och
stravar efter en inkluderande milj6 dar alla kan kanna sig trygga.

Vardat sprak och respektfullt beteende: Vi talar med ett vardat sprak och undviker
att skrika at eller nedvardera varandra, oavsett situation. Var kommunikation sker pa
ett konstruktivt och respektfullt satt, bade pa och utanfor planen. Vi accepterar
domslut.

Positiv installning: Vi stottar varandra genom att ge positiv feedback och
uppmuntran. Alla bidrar till lagets gemenskap och hjalper varandra att utvecklas. Vi
ser till styrkorna hos varje enskild individ.

Forega med gott exempel: Vi ar férebilder for andra, oavsett om vi ar spelare,
tranare eller foraldrar. Vi visar hur man kan vara bade engagerad och respektfull.

Kommer i tid: Vi stravar efter att komma i tid till traningar och tavlingar. Att inte
komma i tid ar att slésa med andras tid.

Vi lyssnar: Vi lyssnar pa vara tranare nar hen har en genomgang och vi foljer
instruktioner. Vara tranare ger tillfalle for varje individ att uttrycka sina asikter.

Inkludering och gladje: Alla ska kanna sig delaktiga och ha roligt. Vi arbetar for att
alla, oavsett niva, bakgrund eller sexualitet, ska fa mdéjlighet att utvecklas och trivas i
foreningen.

Strava efter att bli battre: Vi uppmuntrar alla att alltid gora sitt basta utifran sin
formaga, oavsett situation. Genom att satta upp mal och arbeta hart stravar vi efter
att standigt forbattra oss, bade individuellt och som lag.

Langsiktig utveckling: Vi forstar att idrott handlar om larande och utveckling dver tid.
Resultaten ar inte det viktigaste — att vaxa som individ och lag ar det vi stravar efter.

Styrelsen KFUM Tigers



