[image: image1.emf]
Viktig information inför sammandrag i Kalix

Det är speciella tider vi lever i på grund av Coronavirus som härjar i vårt samhälle. Alla måste vi ta vårt ansvar och hjälpas åt för att minska risken för smittspridning. Detta genom att följa de rekommendationer och riktlinjer som våra myndigheter ger oss. 

Inför sammandraget i Kalix har vi satt ihop en lista med punkter som vi måste få er hjälp att följa. Läs noga igenom dessa så ska vi tillsammans se till att genomföra ett bra och säkert sammandrag för alla våra spelare och ledare. 

Folkhälsomyndigheten bedömer att risken för smittspridning vid idrottsaktiviteter främst uppstår i samband med trängsel och folksamlingar. Därför bör detta undvikas. Det är viktigt att informera alla inblandade; spelare, ledare, föräldrar med mera om allas ansvar att följa myndigheternas allmänna råd och rekommendationer samt respektera begränsningar av folksamlingar och de åtgärder vi vidtagit inför detta sammandrag.
· Den som är sjuk, även med mycket milda symtom, ska inte delta i match utan stanna hemma. Insjuknar man under match ska man, om möjligt, direkt åka hem.

· Byt om till matchkläder hemma före avresa samt byt om och duscha hemma efter sammandraget. 

· När ert lag anländer till anläggningen; se till att inte trängas (tänk på social distansering). Om annat lag anländer samtidigt, avvakta så inte alla går in i anläggningen samtidigt. Detta gäller även vid avresa.

· Omklädningsrummen kommer endast utnyttjas som uppehållsrum dit lagen kan gå mellan sina matcher, dock endast ETT lag åt gången i varje omklädningsrum. Lämna alltså inte era saker i omklädningsrummet, detta för att andra lag kan utnyttja det.

· På läktaren kommer vi märka ut vissa platser där varje lag får vistas mellan sina matcher. Det är viktigt att spelare inte springer omkring i anläggningen mellan sina matcher. Har ni möjlighet uppmuntrar vi er till att lämna anläggningen med ert lag mellan matcherna. Detta för att undvika trängsel.

·  B-hallen är endast till för de lag som värmer upp inför nästkommande match. 

· Det kommer finnas personer i anläggningen som har ”matchvärd”-västar på sig. Dessa kan ni fråga om det är något ni undrar över.

· När ni anländer till anläggningen ska ni tvätta era händer antingen med tvål och vatten eller handsprit. Vi som arrangörer kommer se till att det finns handsprit i anläggningen. Men ni får givetvis ta med egen handsprit om ni vill det. Det kommer även finnas handsprit vid matchplanen då samtliga ska desinficerar sina händer strax innan matchstart, händerna ska även desinficeras efter match.

· Vi kommer inte tillåta publik under sammandraget. Allt för att kunna hålla social distansering och undvika trängsel. Endast spelare och ledare få vistas i anläggningen, ingen extra medföljare, de får vänta annanstans.  

· Vi kommer inte ha någon kiosk under sammandraget. Allt för att undvika trängsel. Så se till att packa med den mat ni behöver.

· Vi kommer ha inpassering till själva spelplanen/hall via en dörr samt utpassering från spelplanen/hall via en annan dörr.  Ta reda på vilken dörrar som används till vad och meddela detta till era spelare vid ankomst. Allt för att undvika trängsel.

· När vi tackar varandra efter match bör handskakning undvikas.

· Vi kommer eventuellt kunna erbjuda att matcherna under sammandraget sänds via en sida som heter solidsport, mot en liten avgift. Detta är dock inte helt fastställt, men om detta är något som erbjuds under ert sammandrag kommer ni få mer information om detta.

Vi vet att det är tråkigt för anhöriga att inte få följa med och se matcherna samt för spelare att inte kunna springa omkring fritt i anläggningen mellan sina matcher. Men under rådande omständigheter är det mycket viktigt att de ovanstående punkterna respekteras och att vi alla hjälps åt att se till att de efterföljs.

Med hopp om att vi trots allt kommer får en rolig och utvecklande handbollsdag!

/Kalix Handbollsklubb

