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Säkerhets- och ordningsregler
på Jokkmokks ridklubb

● Privatuppstallade vårdnadshavare är ansvariga för sina barn och eventuella
medryttare/medskötare under 18 år.

● Privathästägarna är uppstallade på en offentlig anläggning, därför gäller
särskilda regler.

● Barn och medskötare till privatuppstallade får vistas i stallet för att mocka och
göra stallsysslor åt privathäst utan att ha någon kontakt med hästarna. Detta
förutsatt att barnet har förmåga att följa ordningsreglerna på anläggningen.

● Vårdnadshavare till ridande barn kan själva ordna ett rullande schema för
vuxenansvar i stallet för barn under 16 år. Där ska det tydligt framgå vem det
är som har ansvaret.
- Med ansvar menas att man som vuxen måste befinna sig på anläggningen
och ha vetskap om vad barnet gör och vart de befinner sig.

● Styrelsen är inte personligt ansvariga för privatuppstallade och deras
barn/medskötare eller medryttare under förutsättning att styrelsen har
upprättat säkerhets-och ordningsregler som alla tagit del av.

● Om man som privatuppstallad bryter mot Jokkmokks Ridklubbs säkerhets-
och ordningsregler utgår en tillsägelse. Om man ignorerar tillsägelsen  leder
detta till en skriftlig varning i enlighet med uppstallningsavtalet. Vid tredje
skriftliga varningen har styrelsen rätt att säga upp avtalet med omedelbar
verkan.

Dessa regler gäller barn i stallet:

o Barn under 13 år får endast hantera en privathäst i samråd med en
ansvarig vuxen över 18 år på anläggningen.

o Barn 13–15 år får hantera en privathäst utan en ansvarig vuxen på
anläggningen om barnet har tagit ryttarmärke III (avlagt teoriprov) eller
själv har tagit grönt kort.

o Barn 16–18 år får hantera en privathäst utan en ansvarig vuxen på
anläggningen.

o Ingen under 18 år får hoppa själv utan ansvarig och närvarande vuxen.
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Stallregler, gäller alla:

● Om man ertappas med att stjäla eller orsaka skadegörelse på anläggningen
får man direkt en skriftlig varning från styrelsen. Styrelsen uppmanar den som
utsatts för stöld att direkt upprätta en polisanmälan.

● När hästen leds ska hästen ha en knäppt grimma samt grimskaft, alltid.

● Led endast en häst i taget.

● Knyt aldrig fast en häst i bettringarna.

● Alla i stallet har ett ansvar att värna om varandras säkerhet och ska hjälpas åt
att påminna varandra om det är någonstans säkerheten brister eller osäker
situation uppstår.

● Alla måste acceptera en tillsägelse om det uppstår en säkerhetsrisk.

● Lämna aldrig en häst ensam ute i hagen utan att kontakta ägaren. Är det en
ridskolehäst sist ute tar du in även den.

● När du vistas i boxen tillsammans med hästen ska hästen vara uppbunden
med säkerhetsknut eller så ska boxdörren vara stängd.

● Skritt är enda gångarten tillåten på stallområdet på grund av olycksrisk.

● Spring eller skrik inte i stallet.

● Sitt inte på golvet i stallgången eller inne i boxarna.

● Inga barnvagnar eller skottkärror får stå i ridhuset eller i stallgången. Vid
mockning ska skottkärran stå i boxen.

● Stallgången ska hållas fri från utrustning.

● Hundar ska vara kopplade och under uppsikt.

● Plocka/städa och mocka efter dig och din häst. Gäller överallt på
anläggningen.
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Specifika regler för ridskoleelever och hästhyrare:

● Hjälm är obligatoriskt vid all hästhantering för barn under 18 år.

● Säkerhetsväst är obligatoriskt vid ridning för barn under 18 år.

● Barn under 18 år får ej gå in i hagarna för att utfodra hästar.

● Barn under 18 år får inte vara i någon hästhage annat  än när hästen ska
hämtas in, kom ihåg hjälmen.

● Mockning av hage när hästarna är ute sker av vuxna över 18 år.

● Mockning av hage för barn under 18 år får enbart ske när hagen är tom.

● Låt hästarna vara ifred när de äter.

● Mata ej ridskolehästarna med godsaker från händerna i onödan, de kan börja
nafsa. Ge istället godsaken i krubban.

● Om man som ridskoleelev bryter mot Jokkmokks Ridklubbs säkerhets- och
ordningsregler utgår en tillsägelse. Om man ignorerar tillsägelsen leder detta
till en skriftlig varning. Vid tredje skriftliga varningen har styrelsen rätt att säga
upp elevens ridskoleplats med omedelbar verkan.

Övrig info

● Jokkmokks Ridklubb är en DROG och RÖKFRI anläggning.

● Hälsa på varandra och bemöt andra med respekt.

● Vi följer Svenska Ridsportförbundets värdegrund och ledstjärnor.

● Vi följer Svenska Ridsportförbundets alkoholpolicy.

● Vid alla olyckor med häst på anläggningen ska en olycksfallsblankett fyllas i
och lämnas i brevlådan i korridoren.
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Paddock/ridhus regler, gäller alla:

● Hjälm är obligatoriskt för alla barn under 18 år vid alla hästaktiviteter.

● Säkerhetsväst är obligatoriskt för alla barn under 18 år vid hoppning.

● Meddela på whiteboardtavlan minst 3 dagar i förväg vid särskild aktivitet.

● Knacka och invänt svar innan du går in i ridhuset.

● Innan longering eller tömkörning - kontrollera att ridhuset är tomt.
Om det redan är ryttare där måste dessa tillfrågas om det är okej att du
kommer in och utför din aktivitet. Vanlig ridning är alltid tillåtet så länge
ridhuset ej är uthyrt.

● Longering och tömkörning sker med huvudlag eller träns, ej grimma.

● På-och avklädning av ryttare eller häst sker innan uppstigning eller om någon
håller i hästen. Kläderna hängs på krokarna i hörnet och ej på sargkanten.

● Upp-och avsittning sker på medellinjen.

● Max en hörlur och ingen surfning med telefon på hästryggen.

● Om flera ryttare rider samtidigt gäller högertrafik, man håller alltså till höger
vid möte.

● Halt och skritt sker innanför fyrkantsspåret om andra ryttare rider i trav eller
galopp.

● Ryttare på volt ger företräde till ryttare på fyrkantsspåret.

● Hundar får inte vara i ridhuset eller på läktaren vid lektion, träning eller tävling.

● Efter avslutat ridpass - meddela andra ryttare när du går lämnar
ridhuset/paddocken.

● Mocka efter din häst.


