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Infoblad Jarna Basket F13/14/15

Infobladet finns digitalt pa: https://www.laget.se/JarnaBasket-F13-
14 /Document/Download/2100206/10663878

E-post: f131415@jarnabasket.se

Hej!

Vad roligt att ditt barn vill spela basket!

Har har vi lagt upp ett informationsblad med allman information om traningar, matcher, avgifter
m.m.

MALET MED LAGET

Malet med laget ar att alltid finnas till, for att barn och ungdomar skall ha méjlighet att spela basket i
ordnad form i Jarna. Man skall alltid kdnna sig valkommen till laget oavsett erfarenhetsniva och
basketfardigheter. Vi skall dven hjélpa erfarna spelare att folja sina drommar med basketen.

AVGIFT/EKONOMI

Avgiften till Jarna basket ar 1200 kronor (sdsong 23/24). Avgiften anvands for licenser, matcher,
traningar, material, administrationskostnader som for hemsidan mm.

Fragor om avgiften skickas till info@jarnabasket.se. Har man inte mojlighet att betala sa hittar vi
|6sning pa det. Alla som vill ska kunna spela!

Vi har boérjat anvanda Digitala lagkassan (https://www.digitalalagkassan.se/) dar alla foraldrar ar
kopplade och har mgjlighet att logga in och f6lja ekonomin for laget. Det gar att komma in genom
att trycka pa ”logga in” sedan “E-post” och dar efter "Glomt I6senord” for att fa ett I6senord att
logga in med. Det gar att logga in med Freja (bankid liknanade app).

KOMMUNIKATION

Laget anvander sig av Laget.se for att kalla till traningar, matcher, foraldraméten, kick-offer m.fl. Var
vanlig klicka “kommer” eller ~kommer inte” sa fort ni vet, for att kunna planera aktiviteten. Det gar
att lamna kommentar i samband med anmaélan som bara trdnarna kan se. ”Anvand ej Supertext
appen”.

Laget rekommenderar laget.se appen sa detta dr samlat pa ett stélle.

Laget anvander en whatsapp-grupp som heter ”JarnaBasket samaker” for att kommunicera mellan
varandra. Ar du inte med och vill vara det kontakt ndgon av lagansvariga som &r admin i
chattgruppen.

Flickorna har en egen whatsapp-grupp ”Jarna Basket” dar alla flickor ar valkomman att vara med.

Seriematcherna i Stockholm finns att folja pa profixio genom att skapa ett eget kontot och félja U11
”Jarna basketklubb”.
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FORALDER

Du som foralder har en viktig roll, bade nar det géller att peppa ditt barn och att stotta foreningen
och laget. Det kan t ex vara att hjalpa till att vara lagféralder, hjalpa till vid matcher, avslutningar,
kick-offer eller sitta i en styrelse. Alla beh6vs och ar viktiga.

TRANINGAR

Vi har traningar de dagar och veckor som det ar skola. Kallelse till fér ndstkommande veckas
traningar skickas vanligtvis ut pa sondagar. Svara sa snart du vet om ditt barn kommer eller inte. D3
har vi lattare att planera trangarna i forvag.

Tider

- Tisdag: 18:00-19:00, Enehallen, Jarna
- Torsdag: 17:00-18:30, Enehallen, Jarna

Utrustning for traning
En basketboll (storlek 5), bra skor(basketskor), vattenflaska, harsnodd, traningsklader.

Regler under traningen
- Komii tid till trdningen.
- Arman sen tar man sig in snabbt utan att stora.
- Ga patoainnan tréningen.
- Ha uppsatt har och inte nagra smycken.
- Kasta ut tuggummi innan traningen. Vi har focus pa basket.
- Klattra inte i ribbstolarna eller annan utrusning fére, under eller efter traningen.
- Vihalleribollarna néar tranaren pratar.
- Kommer man till tréningen ska man kunna delta fran borjan till slut.
- Ar man trott sitter man p& bank och tittar pa.
- Inga askadarforaldrar pa traningarna (for att fa flickorna att fokusera). Galler ej om man
provar pa.

Vardegrunder

Precis som under kick-offen jobbar vi i under traningen i samarbete med RF-SISU att utvardera
vara vardegrunder. Flickorna kom fram under kick-offen till att de viktigaste orden for laget
under terminen var nrl "Tillsammans” och nr2 "Vinna”.

Minimera skador
Upplagget pa traningarna ar redan nu foér att minimera risken for skador om nagra ar. Det &r dven
viktigt med stabila basketskor.
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MATCHER/CUPER

Denna sdsong kommer vi delta i:

e Seriespel i Stockholmsserien (https://stockholmbasket.se/eb-u11-ul2)
e EB-turneringar i Taljehallen

e NBBK-turneringar i Nykvarn

e Cup: Sodertélje Open (https://sodertaljeopen.cups.nu/sv/start)

e Cup: Eskilstuna basket Cup (https://eskilstunabasketcup.se/)

e Ev.vanskapsmatcher

Nar man far en kallelse ar det viktigt att snabbt meddela om man kan komma da
sistaanmalningsdagen ar satt dagen innan Laget maste anmala deltagande lag.

For och efter matcherna ber vi alla fordldrar vanta utanfor omkladningsrummet/pa laktaren under
forsnacket, uppvarmningen och eftersnacket.

Stockholmsserien: 1 lag ar registrerade i serie svar(efter arsskiftet). Spelschemat finns att hitta pa
profixio genom att skapa ett eget kontot och folja laget.

EB turneringar: (Forst till kvarn) 1 lag anmals nar 8 spelare har anmalt sig. 2 lag anmals nar 14
spelare har anmalt sig pa Laget.se. Allt 6ver 8(vid 1 anmalt lag) eller 6ver 16(vid 2 anmalda lag) blir
reserver och blir kallade om nagon blir sjuk.

Vid 3x3-turneringar: (Forst till kvarn) 1 lag anmals nar 6 spelare har anmalt sig och 2 lag anmals nér
10 spelare har anmalt sig har anmalt sig pa Laget.se. Allt 6ver 6(vid 1 anmalt lag) eller 6ver 12(vid 2
anmalda lag) blir reserver och blir kallade om nagon blir sjuk.

Stockholm serie: 12 spelare deltar resterande blir reserver. Reserver blir kallade om nagon blir sjuk.
Hogst narvaro pa traningar senaste 4 veckor far kallelse forst. Forsta kallelserna har 2dagar fortur for
att sedan 6ppnas for andra.

Cuper: 1 lag med 10 resterande blir reserver. Reserver blir kallade om fler én 2 blir sjuka. Anmalan
ar giltig nar man betalat hela deltagarsumman. Hogst ndrvaro pa traningar och matcher far kallelse
forst. Forsta kallelserna har 7 dagar fortur for att sedan 6ppnas for andra.

Serier och turneringarna betalas av Jarna basket. Cuper betalas av laget sjalvt och kostnaden per
deltagande skickas ut i samband med varje cup-kallelse.

Utrustning for matcher

Utover det som behovs vid traning sa har vi sarskilda matchklader. Det finns nagra linnen som man
kan Iana vid match, till dess att ni har bestallt egna matchklader. Bestéllningarna gérs genom Gnesta
sportbutik nagon gang per termin och ni far information om nér det ar dags.

Information fran Tranarna
Aven om man varit endast pa en trining sd &r man vilkommen pa matcher samma vecka om
majligheten finns. Oavsett erfarenhet skall alla spela lika mycket pa matcherna i den man det gar.

Vid indelning under matcher och traningar delas alla in sa jamnt som mojligt i den man det gar dar
erfarna blandas med nya spelar for att hjdlpa och lara av varandra. Pa sa satt skapar vi, samarbete,
erfarenhet, ledare, mm.

Nér farre an 6 spelare i seriespel anmalt sig till matchen har vi méjlighet att lana fran grannlag och da
aven pojkar.
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SODERTALJE OPEN MEDARRANGORER 2023

Under 2023 kommer varat lag att hjalpa SBBK att arrangera Sodertélje Open. Laget kommer att
ansvara fér matcherna samt kiosken i Enehallen och har kommer foéraldrarna behéva hjalpa till. For
det far laget deltagarkostnaderna betald ett litet arvode samt all fortjanst fran kiosken.
(https://sodertaljeopen.cups.nu/sv/start). Mer information kommer ut via laget.se.

ESKILSTUNA BASKET CUP 2024

Separat informations blad ar utskickat till alla foraldrar.

https://www.laget.se/JarnaBasket-F13-14/Document/Download/2164587/10814401

SPONSORER

Med hjalp av sponsorerna har vi bestallt overaller med sponsorernas tryck till alla som vill ha, till ett
reducerat pris pa 200kr. Inbetalnings info kommer som informations utskick.

Vi planerar dven att séka sponsorer och samarbetspartners till vara aktiviteter som cuper eller andra
aktiviteter.

Vill man sponsra eller kdnner nagon man kan tanka sig sponsra laget far man gérna ta kontakt oss, se
lagansvariga langre ner i dokumentet.

Sponsorer denna sisong:

ESISA

Den Digitala Redovisningsbyran

0

Forssens El AB

—delav

Styr & Reglerinstallatoren INSTALCO
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Samarbetspartners denna sasong:

EKONOMI (BUDGET 23/24)

Intakter Utgifter

ESISA (Sponsor) 15000 kr| |S-open 2lag 7 300 kr
Alba service (Sponsor) 10 000 kr| [Kick-off 2 446 kr
Jarna Bageri(Sponsor) 3000 kr| |Off-site 3000 kr
Forssens El(Sponsor) 10 000 kr| |Overaller

RF-sisu(kick-off) 5000 kr| [22spelare+4tréanare+4led
RF-sisu(off-site) 3000kr| |are 21 803 kr
200kr/overall/spelare 4000 kr| |Eskilstuna cup

S-open Arang 5000 kr| [1lag a 10spelare 1tranare

S-open 2lag 7300kr| |1foralder

S-open kiosk 5000 kr| [2500kr/lag

Sponsor till S-open? 0 kr| [1095kr/cupkort 15 640 kr
Eskilstuna cup av tjejerna| 8000 kr| |Aktivitet 5000 kr
Forsaljning 1 0 kr

Forsdljning 2 Okr| [Till Sdsnong 24/25 20000 kr
Summa 75300 kr| |Summa 75 189 kr
LAGANSVARIGA

Lagforaldrarna och tréanare forsoker ha ett digitalt mote udda veckor torsdagar kl 20:00 dar all fragor

diskuteras.

For fragor eller idéer kontakta laget pa f131415@jarnabasket.se.

ansvariga i laget:

Fadi Barsoum (Trénare), Marqus Ostin (Tranare), Madelene Nilsson, (Trdnare), Angelika Nagy,
(Trénare), Ercan Dinc (Lagledare)
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REVY SASONG 23HT

Borjade:
Enehallen, halvplan och helplan/halvplan 21 flickor, 6 lagansvariga,

Slutade :
Enehallen, halvplan och helplan/halvplan 21 flickor, 5 lagansvariga.

Sponsorer denna sasong:
Esisa AB (Guld), Albaservice(Silver), Jarna Bageri(lila), Forsen El(Silver)

Samarbetspartners sasong:
RF-SISU Sérmland, Gnesta Sportbutik, SBBK

Arrangerade:
Kick-off, Sodertilje Open, Off-site, foraldramoten.

Aktiviteter:
- Kick-off 2023-08-26,
- Fordldramote. 2023-09-26
- Seriespel Lila omg1 2023-10-14
- Seriespel Vit omg1 2023-10-15
- Sodertélje Open 2023-11-03-05
- 3x3- Téljehallen 2023-11-12
- Seriespel Vitomg2 2023-11-18
- Seriespel Lila omg2 2023-11-19
- Seriespel Vit omg3 2023-11-18
- Seriespel Lila omg3 2023-11-19
- Seriespel Vit omg4 2023-12-17,
- Seriespel Lila omg4 2023-12-17
- Fordldramatch 2023-12-19
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REVY SASONG 22/23

Borjade:
[ Tavestahallen med 16 flickor, 2 tranare, 2 lagforaldrar.

Slutade :

[ halva Enehallen med 24 flickor, 2 tranare, 4 lagforaldrar.

Sponsorer denna sasong:
Forsen EL, kopt hogtalare som forgyllt trdningarna. Samt matchlinnen

Deltagit i 13 EB turneringar:
- Storamossen 2022-10-23
- Husbyhallen 2022-11-12
- Edbohallen 2022-10-27
- Tenstal2022-12-04
- Tensta 2 2022-12-18 (Saltsjobaden Temp-matare)
- 3x3 Taljehallen 2023-01-22
- Hersby 2023-02-18
- Nykvarn 2023-02-19
- 4x4 Taljehallen 2023-03-12
- 3x3 Taljehallen 2023-04-23
- Hasselby 2023-04-02 (Saltsjobaden Temp-matare)
- Nykvarn 2023-04-29
- Taljehallen 2023-05-14
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