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Tillsammans för Järbo! 
 
Järbo IF:s ambition är att bedriva och utveckla idrottsaktiviteter för alla åldrar med glädje och 
gemenskap som utgångspunkt. Vår ambition är att verka för en sund inställning till motion och 
hälsa med målet att så många som möjligt ska stanna inom idrottsrörelsen så länge som möjligt - 
helst livet ut.  
 
 
Glädje, gemenskap och respekt 
 
Järbo IF ska verka för att bygga goda kamratrelationer och en god gemenskap mellan 
idrottsutövarna liksom med och mellan andra aktiva i och kring föreningen. Genom 
idrottsverksamheten lär vi oss att ta hänsyn till och respektera kamrater och ledare och vi lär oss 
vikten av rent spel. Mobbning, trakasserier och våld accepteras inte, vare sig på eller utanför 
idrottsarenan och vi agerar direkt om det skulle uppstå.   
 
De aktiviteter som vi erbjuder ska vara tillgänglig för alla, oavsett social eller ekonomisk 
situation. Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell 
läggning samt fysiska och psykiska förutsättningar, ska kunna vara med utifrån sina egna 
förutsättningar. 
 
Barn utvecklas i olika takt och ska också få göra det. Att vara lyhörda och uppmärksamma på 
barnens behov och känslor är ett vuxenansvar där ledare och föräldrar har ett delat ansvar. Det 
ska vara roligt att idrotta. Ledare och vuxna ska hjälpa barnen att fokusera mer på upplevelsen 
och mindre på prestationen. Vi kritiserar inte och vi uppmuntrar i både med- och motgång.  
 
 


