Jamjo GolF P05/06/07

Speluppbyggnad
Skapa tid

Anfallsspel

Overtalighet i spelytan
Rorelse utan boll
Triangelspel

%\g



Grunduppstillning

¢ 4-3-1 P

* Ytterbackar har stor yta att
tacka

* Mitttaltarna ror sig alltid
med djup mellan varandra

* Fw standigt spelbar pa
bollsida

* Krdaver stort ansvar av samtliga
att staindigt erbjuda
spelalternativ




Speluppbyggnad

Boll centralt i backlinje

+ MB breddar ut mot yttre spelytor
+ YB flyttar fram till nédsta spelfélt for att skapa speldjup
+ DM faller ner i luckan mellan MB och haller sig spelbar for triangelspel
* OM pa bollsida méter bollhdllaren
+ OM pad bortre sida soker fri yta centralt
+ FW soker sig mot bollsida och héller sig spelbar
Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, YB)
+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 1
+ Finns majlighet till kontrollerad passning till spelyta 2?
+ DM ska alltid vara spelbar
+ Risktagningen ska vara mycket ldg
Spelalternativ:

+ Triangelspel MB-YB-DM

+ Triangelspel MB-YB-OM

+ Triangelspel MB-OM-DM

+ Triangelspel MB-DM-MB

+ Triangelspel MB-Mv-MB

+ Spelvandning MB-YB (bortre sida)

+ Spelvandning MB-DM-YB (bortre sida)

+ Djupledsspel MB-OM

+ Djupledsspel MB-FW




Speluppbyggnad

+ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

+ YB i till yttre spelfdlt for att skapa spelbredd i spelyta 1, redo att soka sig till spelyta 2 i
“nédstaldget”

“ OM soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2
+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, MB, YB, FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

« Overtalighet i aktuellt spelfalt

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:
+ Triangelspel DM-YB-OM
+ Triangelspel DM-MB-OM
+ Triangelspel DM-OM-OM
+ Triangelspel DM-OM-FW
* Djupledsspel DM-FW (-OM)
+ Djupledsspel DM-FW (-YB)
+ Djupledsspel DM-OM




Speluppbyggnad

+ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

* Bortre MB och YB centrerar svagt

+ DM spelbar i aktuellt spelfalt

+ OM pd bollsida soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2
+ OM pa bortre sida centrerar i spelyta 2

+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

Spelidé
+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, MB)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:
+ Triangelspel YB-DM-OM

+ Triangelspel YB-DM-FW
+ Triangelspel YB-MB-DM
+ Triangelspel YB-OM-FW
+ Djupledsspel YB-OM

+ Djupledsspel YB-FW

+ Spelviandning YB-DM-YB
+ Spelvandning YB-MB-MB




Speluppbyggnad

OM bollhéllare pé egen planhalva
+ MB flyttar upp i nésta spelfélt

+ DM spelbar bakom bollhéllaren

+ YB pd bollsida héller spelbredd, sdker djupledsspel i spelyta 2

+ YB pd bortre sida soker djupledsspel i ytan mellan deras MB-YB
+ OM utan boll soker djupledsspel i centralt spelfélt (spelyta 2)

+ FW spelbar i yttre spelfilt (spelyta 2 - kan erbjuda djupledsalternativ till spelyta 3 mellan
deras MB-YB

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, FW, DM, YB, MB)

+ Efterstrdva att etablera spel i spelyta 2 genom att mdnga tar djupledslopningar

+ Risktagning kan accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel OM-FW.OM

+ Triangelspel OM-FW-YB (bada sidor)

+ Triangelspel OM-DM-OM

+ Triangelspel OM-MB-DM

* Djupledsspel OM-YB (bollsida)

+ Djupledsspel OM-FW (spelyta 3)

+ Spelvandning OM-YB (bortre sida)

+ Spelvandning OM-DM-YB (bortre sida)




Speluppbyggnad

+ MB flyttar for att stdnga ytan mellan backlinje / miffalt

YB bollhéllare pé offensiv planhalva

+ MB pa bollsida erbjuder speldjup bakdt

+ DM och OM pa bollsida spelbara i aktuellt spelfdlt alternativt OM hotar spelyta 3
mellan deras YB-MB

* FW hotar spelyta 3 mellan deras MB-YB alternativ méter i ytan OM lamnar
* OM pa bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-MB
+ YB pa bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-YB alt spelbar centralt i spelyta 2

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 3 - horisontell passning kan 6ppna for
vertikalt spel

+ Efterstrdva spel till central /inre korridor

* Risktagning kan accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel YB-DM-OM
+ Triangelspel YB-OM-FW
+ Triangelspel YB-OM-DM
+ Triangelspel / djupledsspel YB-DM-OM (bortre sida)
+ Triangelspel / djupledsspel YB-DM-YB (bortre sida)
+ Djupledsspel YB-FW
* Djupledsspel YB-OM (bortre sida)
* Djupledsspel YB-YB

+ Spelvandning YB-DM-YB (centrerar)



Speluppbyggnad

+ MB flyttar for att stinga ytan mellan backlinje / mittf4lt och centrerar

FW _bollhéllare pa offensiv planhalva

* DM spelbar i ytan som djupledslépande OM ldamnar
* YB pa bollsida haller spelbredd och hotar spelyta 3

+ YB pa bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-YB alternativt centrar till
ytan som djupledsléopande OM lamnar

* OM spelbar i sidled alternativt hotar spelyta 3

Spelidé
+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, YB, DM)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 3 - horisontell passning kan 6ppna
for vertikalt spel

+ FW gka hota spelyta 3 efter bolleverans

+ Risktagning accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel FW-OM-FW
+ Triangelspel FW-OM-OM

* Triangelspel FW-DM-OM

+ Triangelspel FW-DM-YB (bada sidor)
+ Djupledsspel FW-YB

+ Djupledsspel FW-OM




Speluppbyggnad

* MB flyttar for att stinga ytan mellan backlinje/ miffélt och centrerar

OM bollhallare pa offensiv planhalva

* DM spelbar utat i banan
* YB pd bollsida haller spelbredd och hotar spelyta 3

* YB pd bortre sida hotar spelyta 3 alternativt centrerar i ytan som lamnas av bortre
OM

* OM pé bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-MB

* FW hotar spelyta 3 mellan deras YB-MB alternativt spelbar for viggspel

Spelidé
* Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, YB, FW, OM)

* Efterstrdva att hitta passning till spelyta 3 - horisontell passning kan 6ppna for
vertikalt spel

* Risktagning accepteras

Spelalternativ:

* Triangelspel OM-DM-FW

* Triangelspel OM-DM-YB

* Triangelspel OM-OM-FW

* Djupledsspel OM-FW

* Djupledsspel OM-OM

* Djupledsspel OM-YB

+ Spelvandning OM-YB (bortre sida)

* Spelvandning OM-(DM)-MB (bortre sida)-YB (bortre sida)
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Alternativ Alternativ formation for att

skapa overtalighet centralt pa

Overtalighet centralt =~ =




* 3-1-3-1

+ YB och aven OM ska dra isar och halla bredden.

Alternatv 6vertalighet centralt

* Ytterbackar har stor yta att tdcka, men den
offensiva rollen dr mindre tydlig

+ Mitttdltarna ror sig alltid med djup mellan
varandra men Overlastar centralt

+ Fw stdndigt spelbar pa bollsida

* Kréver stort ansvar av samtliga att standigt
erbjuda spelalternativ

+ Spelidén syftar till att Overbelasta motstandarens
centrala mittfalt och komma igenom dar.

* DM och CM ska dra isdr pa djupet

* De fyra mittfdltarna ska bilda en triangel /
diamant sa att en/tva av dem alltid ar fria




Alternatv 6vertalighet centralt

Boll centralt i backlinje

+ MB stannar centralt
+ YB flyttar fram ndgot men inte till ndsta spelfélt for att skapa speldjup
+ DM faller ner i luckan mellan deras FW och MF och haller sig spelbar for triangelspel
* HOM och VOM méter bollhallaren, CM stannar centralt redo f6r spel i skede 2
+ FW soker sig mot bollsida och haller sig spelbar
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, YB)
+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 1
+ Finns majlighet till kontrollerad passning till spelyta 2?
+ DM ska alltid vara spelbar
+ Speluppbyggnad ska efterstrdvas via DM /mé&tande OM och fa spelet centralt
+ Risktagningen ska vara mycket ldg
Spelalternativ:
+ Triangelspel MB-YB-DM
+ Triangelspel MB-YB-OM
+ Triangelspel MB-OM-DM
+ Triangelspel MB-DM-YB
+ Triangelspel MB-Mv-DM
+ Spelvandning MB-YB (bortre sida)
+ Spelvandning MB-DM-YB (bortre sida)
+ Djupledsspel MB-OM
+ Djupledsspel MB-FW




Alternatv 6vertalighet centralt

DM bollhéllare pd egen planhalva

* MB stannar centralt och erbjuder speldjup bakat

+ YB i till yttre spelfélt i h6jd med bollen f6r att skapa spelbredd i spelyta 1, redo att soka sig till
spelyta 2 i “néastaldget”, hall bredden for att dra isdr deras mittfalt

+ Bada OM soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2

* CM redo soka sig i djupled i luckan som FW ldmnar, alt. redo for triangelspel (lds en av deras
MF

“ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB, gdrna med ”fiskkrokslépning”
mot spelyta 3

Spelidé
* Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, MB, YB, FW)

= Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt spel

“ Overtalighet i aktuellt spelfalt
* Speluppbyggnad ska efterstrdavas via DM /motande OM och fa spelet centralt

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:

* Triangelspel DM-YB-OM

* Triangelspel DM-MB-OM

+ Triangelspel DM-OM-OM

+ Triangelspel DM-OM-FW

+ Djupledsspel DM-FW (-OM)




Alternatv 6vertalighet centralt

YB bollhéllare pd egen planhalva

“ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

+ Bortre YB centrerar svagt

+ DM spelbar i aktuellt spelfélt

+ OM pd bollsida soker fri yta i yttre korridor for speldjup framat - sk spelyta 2
“ CM méter i ytan som OM bollsida lamnar

“ OM pd bortre sida centrerar i spelyta 2

* FW moter och soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

* Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, MB)
* Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna f6r vertikalt spel
+ Speluppbyggnad ska efterstravas via DM/ mo6tande OM/FW och fa spelet centralt

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:
* Triangelspel YB-DM-OM

+ Triangelspel YB-DM-FW

+ Triangelspel YB-MB-DM

+ Triangelspel YB-CM-OM

* Triangelspel YB-CM-FW

* Djupledsspel YB-OM(-FW)

+ Djupledsspel YB-FW(-OM/CM)
+ Spelvandning YB-DM-YB




Alternativ
Defensiv mitttdltstriangel

Alternativ formation for att
oka vdra mojligheter att spela
kontrollerat ut backlinjen och
for att dterta greppet om
mittfadltet.




Alternativ defensiv mittfiltstriangel

* 4-2-1-1

* Ytterbackar har stor yta att tdcka, och den
offensiva rollen dr tydligare

+ Mittfdltarna ror sig alltid med djup mellan
varandra men Overlastar spelyta 1

* Fw stdndigt spelbar pa bollsida

* Kréver stort ansvar av samtliga att standigt
erbjuda spelalternativ

* Spelidén syftar till att Overbelasta spelyta 1 {or att
snabbt komma ur hég press och om DM blir last.

* En av de tva DM ska alltid kunna vara spelbara
fran utgangsytan/spelyta 1.

+ Bade OM och FW spelbara i djupled pa bollsida

+ Hog disciplin ndr det galler uppflyttning ur
spelyta 1 krdvs sa att vi inte fastnar




Alternativ defensiv mittfiltstriangel

Boll centralt i backlinje

* MB breddar ut mot yttre spelytor

+ YB flyttar fram till nésta spelfélt for att skapa speldjup

+ Bortre DM faller ner i luckan mellan MB och haller sig spelbar for triangelspel
+ DM pa bollsida méter i spelyta 1

+ OM moter pa bollsida redo f6r djupledsspel alt spel i skede 2.

+ FW soker sig mot bollsida och haller sig spelbar i spelyta 2
Spelidé

+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, DM, OM, YB, MB)
+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 1

+ En DM ska alltid vara spelbar

+ Risktagningen ska vara mycket ldg

“ YB redo att flytta upp till spelyta 2 mycket snabbt

* DM, OM och FW maste vara beredda att vdga halla i bollen for att ldta resten av laget att
flytta upp

Spelalternativ:

+ Triangelspel MB-YB-DM

+ Triangelspel MB-YB-OM

+ Triangelspel MB-DM-DM

+ Triangelspel MB-DM-OM

+ Triangelspel MB-DM-YB

+ Triangelspel MB-DM-MB

+ Spelvandning MB-DM-YB (bortre sida)
+ Djupledsspel MB-OM

+ Djupledsspel MB-FW




Alternativ defensiv mittfiltstriangel

DM bollhéllare pé egen planhalva

+ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

+ YB i yttre spelfdlt for att skapa spelbredd i spelyta 1, redo att soka sig till spelyta 2 i
“nédstaldget”

“ OM soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2
+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB, redo f6r hota spelyta 3

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, MB, YB, FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

« Overtalighet i aktuellt spelfalt
+ Hela laget maste flytta framadt, YB madste vara aggressiva i sin uppflyttning

+ Risktagningen ska vara medel

Spelalternativ:
+ Triangelspel DM-YB-OM
+ Triangelspel DM-DM-OM
+ Triangelspel DM-OM-OM
+ Triangelspel DM-OM-YB(i spelyta 2)
* Djupledsspel DM-FW (-OM)
+ Djupledsspel DM-FW (-YB)
+ Spelvandning DM-DM-YB

+ Spelvandning DM-DM-FW (som snabbt flyttar 6ver)




Alternativ defensiv mittfiltstriangel

YB bollhéllare pd egen planhalva

“ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

+ Bortre YB centrerar svagt, redo att hota inre korridor i spelyta 2

+ DM pa bollsida spelbar i aktuellt spelfalt

+ Bortre DM flyttar upp ndgot for att Idsa fast en av motstdndarnas MF

“ OM pa soker fri yta i inre korridor for speldjup framat - sok spelyta 2

* FW moter och soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB, redo hota spelyta 3
+ Bollhallande YB redo for vaggspel - hota spelyta 2 i yttre korridor

* Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, MB)
* Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna f6r vertikalt spel
+ Speluppbyggnad ska efterstravas via DM/ mo6tande OM/FW och fa spelet centralt
+ Genom att flytta upp bortre DM tvingas motstandaren att vidlja DM /OM = en blir fri
+ Risktagningen ska vara medel
Spelalternativ:

* Triangelspel YB-DM-OM

+ Triangelspel YB-DM-FW

+ Triangelspel YB-MB-DM

+ Triangelspel YB-OM-FW

* Vaggspel YB-DM-YB

* Vaggspel YB-OM-YB

+ Spelvandning YB-DM-YB (i spelyta 2)

+ Spelvandning YB-OM-YB (i spelyta 2)
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Forhindra speluppbyggnad
Kollektiv press
Overblick

Forsvarsspel s
Overtalighet i spelytan
Rorelse mot boll




Forhindra speluppbygenad

Boll centralt i backlinje

+ Ingen press (om inte givet lage) i 6versta spelfilten
* FW styr genom ”alibipress” ut bollen mot kanterna
* OM och DM stédnger centralt spelfalt (deras MF)

“ OM forsoker stanga passningsvég till deras YM

* YB stdnger yttre spelfdlten (deras YM)

* MB flyttar med och stanger ytan bakom DM och haller
koll pa deras FW

* Inte naiv press for hogt upp - viktigare att samla laget

* Ingen solo-press - viktigare att vinta till understod
finns

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pa kant i backlinje

+ FW stdnger passning tillbaka till deras MB - sting spelvdndningen
+ OM pa bollsida flyttar 6ver och inleder press
+ OM pa bortre sida centrerar (deras CM)

+ DM flyttar over for att ge understod och stdnga passningsvagen
centralt

+ YB pa bollsida flyttar mot boll for att stinga passningsvadg langs kant
+ YB pa bortre sida flyttar in centralt (beredd centrera alt. crossboll)

+ MB flyttar med och stanger ytan bakom defensiv CM och haller koll
pa deras FW

+ Inte naiv press for hogt upp - slapp inte till ytan centralt

= Ingen solo-press - viktigt att de pa bortre sidan tar ansvaret och
centrerar fOr att slippa fram OM i press.

+ Tydlig kommunikation

+ QOverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pd kant pd mittfdlt

* Intensiv press i spelfdlten runt mittlinjen

* FW stanger bakatspel - viktigt stanga av spelvdndningen
* YB och OM pa bollsida sétter in press/understod

* DM och bortre OM stianger centralt spelfalt

* MB redo falla in bakom YB och hall koll pa deras FW

* YB pa bortre sida flyttar in centralt (beredd crossboll)

# Qvertalighet i aktuellt spelflt

+ Bollhallaren ska inte ges passningsalternativ (mgjligtvis
bakat YM->YB

+ Defensiv CM och backlinje redo retirera (vid 1langboll/
crossboll)

+ Tydlig kommunikation
+ Qverblick!




Forhindra speluppbygenad

Boll pa kant pd mittfilt egen planhalva

* Intensiv press i spelfdlten runt mittlinjen
+ FW stanger bakatspel centralt

* OM pa bollsida och DM stanger spelvdgar indt (redo ge
understod)

* DM redo falla in i backlinjen

“ YB pa bollsida sétter in press

* MB faller in bakom YB

* YB och OM pa bortre sida centrerar

# Qvertalighet i aktuellt spelfalt

+ Bollhéllaren ska inte ges passningsalternativ centralt
* Defensiv CM och baklinje redo retirera (vid instick)
+ Tydlig kommunikation

# Overblick!




