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Speluppbyggnad
Skapa tid

Anfallsspel

Overtalighet i spelytan
Rorelse utan boll
Triangelspel

%\g



Spelyta

* Spelytorna definieras som ytan
mellan motstandarens lagdelar.

* Spelytorna numreras framat i
planen

* Forsta spelytan bendmns
utgangsyta, darefter 1, 2 och 3.




Korridorer

* Korridorer delar in planen pa
langden for att forenkla och
beskriva positioner pa planen.

* Spelplanen delas in i 5 korridorer |
som benamns e e D

"\ Central Yitre

N A

* (Central korridor
* Inre korridor (hoger/vanster)

* Yttre korridor (h6ger/véanster)




Spelfilt

+ Spelfdlt ar omrdden pa planen
som beskriver hur speldjup,
spelbredd och spelavstand kan
nyttjas

* Speltfdlt kan ocksa anvandas for
att beskriva uppflyttning,
overflyttning eller centrering

+ Spelfdltet dar bollen befinner
sig bendmns ”aktuellt spelfalt”

+ Spelfalt intill aktuellt spelfalt
benamns “narliggande spelfalt”




Grunduppstillning

+ 4-3-1 ]
* Mv: Arvid (Hugo M reserv)

# MB: Erik L, Isak A, Hugo M,
Valentin, Emil

+ YB: Sigge, Anton, Sebastian,
Wille JP, Isak F, Albin L,

+ DM: Noah T, Noah K, Vilmer

* OM: Gabriel, Algot, Herman,
William, Viggo, Hugo ]

* FW: Leonard, Neo, Elias, Albin M




Grunduppstillning

¢ 4-3-1 P

* Ytterbackar har stor yta att
tacka

* Mitttaltarna ror sig alltid
med djup mellan varandra

* Fw standigt spelbar pa
bollsida

* Krdaver stort ansvar av samtliga
att staindigt erbjuda
spelalternativ




+ Inte ”fasta” storheter

“ Ar beroende av:

“ 4§ &r ett satt att beskriva hur

45

+ Var ar bollhallaren?

<« Var ar motstandaren?

* Var ar medspelarna?

spelaren bor positionera sig tor
att kunna bidra till egna lagets
spel - i bade forsvar och anfall.




Overtalighet i spelfiltet

+ [ bade forsvars- och anfallspel bor vi vara
Overtaliga aktuellt spelfdlt = vi bor vara en
mer.

# Alltid ett snabbt och latt
passningsalternativ

+ Tvingar motstandarna till valsituationer
och rorelse

“ Alltid en spelare "fri” i spelfaltet

+ I ndrliggande speltdlt bor vi vara liktaliga =
vi bOr vara lika manga

+ Ger mojlighet att hitta passning ”pa ytan”
+ Ger mojlighet till spelvandning

+ Tvingar motstdndarna att sprida ut sig




* Egen rorlig

+ Egen rorelse

Hur skapar man "td™?

Overblick

lare - Okat
Tanka "ndsta” steg B

- Vad gor du nu for att hjdlpa laget?
B ONCNENENE Var ska du vara for att f bollen? EUaEhES
madnga snab Var ska du leverera bollen?

¢ Spelfilten i Var ska du rora dig sedan? vttagning =

alternativ

madnga snab
Var ar motstandarna?

Var dr medspelarna?
Var pa planen ar du?

llen innan

leverans = st N0



+ Horisontell passning for att 6ppna vertikal passning

+ Soka ndsta spelyta - spel igenom spelytor

Grunder {6r speluppbyggnad

= Qvertalighet runt bollen
+ Vaggspel
= Qverlapp

+ Triangelspel

+ Spelvandning

= Qvertalighet runt bollen

+ Horisontella och vertikala passningar
+ Variera spelavstdnden

+ Vaga behdlla bollen

+ Spel hemat

+ Borja om




Speluppbyggnad

Boll centralt i backlinje

+ MB breddar ut mot yttre spelytor
+ YB flyttar fram till nédsta spelfélt for att skapa speldjup
+ DM faller ner i luckan mellan MB och haller sig spelbar for triangelspel
* OM pa bollsida méter bollhdllaren
+ OM pad bortre sida soker fri yta centralt
+ FW soker sig mot bollsida och héller sig spelbar
Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, YB)
+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 1
+ Finns majlighet till kontrollerad passning till spelyta 2?
+ DM ska alltid vara spelbar
+ Risktagningen ska vara mycket ldg
Spelalternativ:

+ Triangelspel MB-YB-DM

+ Triangelspel MB-YB-OM

+ Triangelspel MB-OM-DM

+ Triangelspel MB-DM-MB

+ Triangelspel MB-Mv-MB

+ Spelvandning MB-YB (bortre sida)

+ Spelvandning MB-DM-YB (bortre sida)

+ Djupledsspel MB-OM

+ Djupledsspel MB-FW




Speluppbyggnad

+ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

+ YB i till yttre spelfdlt for att skapa spelbredd i spelyta 1, redo att soka sig till spelyta 2 i
“nédstaldget”

“ OM soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2
+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, MB, YB, FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

« Overtalighet i aktuellt spelfalt

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:
+ Triangelspel DM-YB-OM
+ Triangelspel DM-MB-OM
+ Triangelspel DM-OM-OM
+ Triangelspel DM-OM-FW
* Djupledsspel DM-FW (-OM)
+ Djupledsspel DM-FW (-YB)
+ Djupledsspel DM-OM




Speluppbyggnad

* MB breddar ut mot yttre spelytor f6r speldjup bakat

+ YB i till yttre spelfdlt for att skapa spelbredd i spelyta 1,
redo att soka sig till spelyta 2 i “néstaldget”

rUopONavarra e
Attiva SUPERGIGA d

SUPERGIGA di TIM

* OM soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2 NAP "IFO" INT 05:28

= FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och
YB

Spelidé

+ Bollhdllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, MB, YB,
FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell
passning kan 6ppna for vertikalt spel

+ Overtalighet i aktuellt spelfilt

“ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:
+ Triangelspel DM-YB-OM
+ Triangelspel DM-MB-OM e —
* Triangelspel DM-OM-OM > > ) 003/7:32
* Triangelspel DM-OM-FW
+ Djupledsspel DM-FW (-OM)
* Djupledsspel DM-FW (-YB)
+ Djupledsspel DM-OM




Speluppbyggnad

+ MB breddar ut mot yttre spelytor for speldjup bakat

* Bortre MB och YB centrerar svagt

+ DM spelbar i aktuellt spelfalt

+ OM pd bollsida soker fri yta for speldjup framat - sok spelyta 2
+ OM pa bortre sida centrerar i spelyta 2

+ FW soker fri yta i spelyta 2 i ytan mellan deras MB och YB

Spelidé
+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, MB)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 2 - horisontell passning kan 6ppna for vertikalt
spel

+ Risktagningen ska vara lag

Spelalternativ:
+ Triangelspel YB-DM-OM

+ Triangelspel YB-DM-FW
+ Triangelspel YB-MB-DM
+ Triangelspel YB-OM-FW
+ Djupledsspel YB-OM

+ Djupledsspel YB-FW

+ Spelviandning YB-DM-YB
+ Spelvandning YB-MB-MB




Speluppbyggnad

OM bollhéllare pé egen planhalva
+ MB flyttar upp i nésta spelfélt

+ DM spelbar bakom bollhéllaren

+ YB pd bollsida héller spelbredd, sdker djupledsspel i spelyta 2

+ YB pd bortre sida soker djupledsspel i ytan mellan deras MB-YB
+ OM utan boll soker djupledsspel i centralt spelfélt (spelyta 2)

+ FW spelbar i yttre spelfilt (spelyta 2 - kan erbjuda djupledsalternativ till spelyta 3 mellan
deras MB-YB

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, FW, DM, YB, MB)

+ Efterstrdva att etablera spel i spelyta 2 genom att mdnga tar djupledslopningar

+ Risktagning kan accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel OM-FW.OM

+ Triangelspel OM-FW-YB (bada sidor)

+ Triangelspel OM-DM-OM

+ Triangelspel OM-MB-DM

* Djupledsspel OM-YB (bollsida)

+ Djupledsspel OM-FW (spelyta 3)

+ Spelvandning OM-YB (bortre sida)

+ Spelvandning OM-DM-YB (bortre sida)




Speluppbyggnad

+ MB flyttar for att stdnga ytan mellan backlinje / miffalt

YB bollhéllare pé offensiv planhalva

+ MB pa bollsida erbjuder speldjup bakdt

+ DM och OM pa bollsida spelbara i aktuellt spelfdlt alternativt OM hotar spelyta 3
mellan deras YB-MB

* FW hotar spelyta 3 mellan deras MB-YB alternativ méter i ytan OM lamnar
* OM pa bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-MB
+ YB pa bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-YB alt spelbar centralt i spelyta 2

Spelidé
+ Bollhéllaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, OM, FW)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 3 - horisontell passning kan 6ppna for
vertikalt spel

+ Efterstrdva spel till central /inre korridor

* Risktagning kan accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel YB-DM-OM
+ Triangelspel YB-OM-FW
+ Triangelspel YB-OM-DM
+ Triangelspel / djupledsspel YB-DM-OM (bortre sida)
+ Triangelspel / djupledsspel YB-DM-YB (bortre sida)
+ Djupledsspel YB-FW
* Djupledsspel YB-OM (bortre sida)
* Djupledsspel YB-YB

+ Spelvandning YB-DM-YB (centrerar)



Speluppbyggnad

+ MB flyttar for att stinga ytan mellan backlinje / mittf4lt och centrerar

FW _bollhéllare pa offensiv planhalva

* DM spelbar i ytan som djupledslépande OM ldamnar
* YB pa bollsida haller spelbredd och hotar spelyta 3

+ YB pa bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-YB alternativt centrar till
ytan som djupledsléopande OM lamnar

* OM spelbar i sidled alternativt hotar spelyta 3

Spelidé
+ Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (OM, YB, DM)

+ Efterstrdva att hitta passning till spelyta 3 - horisontell passning kan 6ppna
for vertikalt spel

+ FW gka hota spelyta 3 efter bolleverans

+ Risktagning accepteras

Spelalternativ:
+ Triangelspel FW-OM-FW
+ Triangelspel FW-OM-OM

* Triangelspel FW-DM-OM

+ Triangelspel FW-DM-YB (bada sidor)
+ Djupledsspel FW-YB

+ Djupledsspel FW-OM




Speluppbyggnad

* MB flyttar for att stinga ytan mellan backlinje/ miffélt och centrerar

OM bollhallare pa offensiv planhalva

* DM spelbar utat i banan
* YB pd bollsida haller spelbredd och hotar spelyta 3

* YB pd bortre sida hotar spelyta 3 alternativt centrerar i ytan som lamnas av bortre
OM

* OM pé bortre sida hotar spelyta 3 mellan deras MB-MB

* FW hotar spelyta 3 mellan deras YB-MB alternativt spelbar for viggspel

Spelidé
* Bollhallaren ska ha minst 2 spelalternativ (DM, YB, FW, OM)

* Efterstrdva att hitta passning till spelyta 3 - horisontell passning kan 6ppna for
vertikalt spel

* Risktagning accepteras

Spelalternativ:

* Triangelspel OM-DM-FW

* Triangelspel OM-DM-YB

* Triangelspel OM-OM-FW

* Djupledsspel OM-FW

* Djupledsspel OM-OM

* Djupledsspel OM-YB

+ Spelvandning OM-YB (bortre sida)

* Spelvandning OM-(DM)-MB (bortre sida)-YB (bortre sida)




