Jamjo GolF
P05/06/07

Vision I Jamjoé GolF P005/06/07 &r alla som vill spela fotboll efter de gemensamt
overenskomna regler som gruppen beslutat vdlkomna. Genom fotbollen kan
spelare, ledare och féraldrar gladjas och utvecklas tillsammans.
| Jamjo GolF P05/06/07 fokuserar vi pa lagets och individens utveckling och
prestation och siktar mot det Iangsiktiga malet att s& manga som mgjligt vill
tillhora laget s& lange som majligt. Var ledstjarna &r att alla trivs s& mycket att alla
l&ngtar till nasta trédning och vi siktar mot att kunna ta steget in i seniortruppen
inom 3-5 &r.

Det viktigaste med all ungdomsidrott ar gl&dje och héalsa, vilket innebar att vi i
Jamjo GolF P05/06/07 gérna ser att vara spelare &r aktiva inom andra idrotter,
men det ar ocksé viktigt att inse att ju dldre man blir, desto stérre grad av
specialisering kan komma att kréavas.
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Spe"dé Vi i Jamjo GolF P05/06/07 vill spela fotboll genom att involvera hela laget i saval
férsvars- som anfallspel. Genom ett effektivt passningspel och bolltrygga spelare
vill vi att bollen ska spelas pa marken genom alla lagdelar och att alla vill vara
med och bidra med sin del i lagarbetet. Forstaelse for de 4:a S:en &r grunden for
vart spel.
| férsvarsspelet vill vi spela med kollektiv, hdg och intensiv press dér hdg rorlighet
och lojalitet underlattar att vi genom press och understéd kan vinna tillbaka bollen
tidigt och hégt upp i planen. | JAmj6 GolF P05/06/07 spelar vi inte ojuste, men
inser att fotboll &r en kontaktsport.

Verksamhetsmal 2019 1. Under 2019 &r mélséttningen att alla i laget erbjuds traning och utveckling som
motsvarar dennes behov. Detta genomférs genom att flera traningspass erbjuds
under arets flesta veckor - det finns inga krav pa nérvaro, men det finns ett direkt
samband mellan tréaningsnéarvaro och individens utveckling. Dessutom kommer
traningsnérvaro att vara en av kriterierna infor laguttagning till match.

2. Under 2019 ar den storsta malsattningen avseende fotbollsspel att alla i laget
utvecklar sin forstaelse for den kollektiva anstrédngningen och hur den enskilde
bidrar till lagets mojligheter att framgangsrikt spela savél forsvars- som
anfallsspel.

3. Tréaningsupplagget under 2019 kommer att vara tematiserat i block. Detta
kommer att [6pa som en rod trdd genom traningarna och kommer att fokuseras
infor matchspel da huvudmalet &r att spelarna omsatter tranade férmagor och
spelverktyg i spelet. Innebdrande att matchresultat saknar relevans fér att méata
framgéng och utveckling - det blir istéllet viktigare att individen visar att han har
tillgodogijort sig traningsinnehallet. Dock skall det betonas att sport ar en
resultatmatande aktivitet och det ar viktigt att individen forstar och utvecklar sin
forméaga att hantera saval mot- som medgang.
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Lagpolicy och regler

Under véaren ska vi fokusera pd att utéver ovanstdende utveckla:

1. Spelftrstaelse genom att fokusera pa positionering och uppfattningsférmaga

2. Anfallsspel med snabbt, kontrollerat passningsspel och hég egen rorlighet.

3. Forsvarsspel genom att ytterligare fokusera pé lagenhetens arbete for att
hindra motstandarens speluppbyggnad. Kommunikation och kollektivt arbete
for att begransa motstandarens mojliga spelvagar.

Under véaren ska Du fokusera péa att utdver ovanstaende utveckla:

4. Vara medveten om var du sjélv befinner dig pa planen och hur du bor réra dig
i nasta spelmoment i férhallande till lagkompisar och motstandare sa att du
kan utveckla sattet du valjer att positionera dig i bade anfallsspel och
férsvarsspel.

Under hosten ska vi fokusera pa att utéver ovanstdende utveckla:

1. VYtterligare utveckla férmagan att transportera bollen framét i planen med
korta, snabba passningar genom att sjélv anvanda f4 tillslag och ha hog
rérlighet efter bolleverans.

2. Betona fértdnksamhet, genom att férutse var du sjélv behoéver forflytta dig i
saval forsvars- som anfallsspel. Bade for att - i ndsta moment - vara spelbar,
men ocksa for att kunna férhindra motstandarnas majligheter till
speluppbyggnad.

3. Utveckla den taktiska férmagan genom att 6va beslutsfattande, nar press ska
séattas in eller nér laget bor retirera och samla sig.

Under hosten ska Du fokusera pa att utdver ovanstaende utveckla:

4. Din kommunikation med dina lagkamrater i saval forsvars- som anfallsspel.
Delta i lagets anstrangning for att kunna fungera som ett kollektiv i motsats till
individuella aktioner.

I Jamjo GolF P005/06/07 géller féljande gemensamma regler:

* Vi respekterar och stottar varandra - alla lever efter idén att alla &r valkomna i
laget och att alla ger och tar emot stéd av varandra.

Vi respekterar domaren och motstandaren och forstar att alla ger sitt basta.

* Vi kommer i tid till match och tréning och vi har rétt utrustning med oss.

Vi pratar inte i mun pa varandra eller avbryter varandra. Vi visar respekt genom
att lyssna pa den som talar.

* Pa traning och match fokuserar vi pa fotbollsspelandet for att hjalpa varandra
att skapa en gynnsam utvecklingsmiljo.

Malsattningen &r att alla ska f& mojlighet att spela match i ndgon form under
aret, men det &r viktigt att alla har forstaelse for sambandet mellan traningsflit
och matchuttagning.
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