Jamjo GolF Klubbstuga
Jamjé GolF P05/06/07

Sasongen 2019

Uppstartsmote /toraldramote
Aterkoppling 2018 samt avstamp in i 2019

Motet genomfordes 1 Jamjo GolF klubbstuga torsdagen 2019-01-10, kl. 17.30.
Narvarande var tranarna Johan Larsson, Marcus Liljegren samt Mikael Hejman (nedan
benamna “tranarna”(, ett tjugotal spelare med representation ur samtliga tre aldersgrupper
(nedan benamnda “spelarna”) samt ett tjugotal foraldrar med representation ur samtliga tre

aldersgrupper (nedan benamnda “foraldrarna”).

Mobtet inledds med att trdanarna presenterade moétesinnehallet samt sig sjalva. Under
2018 slogs aldersgrupperna P05, P06 samt PO7 samman till en traningsgrupp men behall sina
egna matchtrupper. Under 2019 kommer detta att forandras, vilket var en av de stora
anledningarna till motet.

Efter inledningen aterkopplade tranarna till de gemensamma regler som gruppen
tidigare kommit 6verens om och inbjod till en diskussion kring dessas relevans. Narvarande pa
motet ansag att gruppens interna regler fortsatt var aktuella och darfor inte skulle revideras.

T T — o —

1‘ * Vi respekterar och stéttar varandra - alla lever efter idén att alla &r vdlkomna i laget och att §

| alla ger och tar emot stdd av varandra. (
Vi respekterar domaren och motstandaren och forstéar att alla gor sitt basta. |
Vi kommer i tid till match och tréning och vi har ratt utrustning med oss.

Vi pratar inte i mun pé& varandra eller avbryter varandra. Vi visar respekt genom att lyssna
pa den som talar.

Pa traning och match fokuserar vi pa fotbollsspelandet for att hjalpa varandra att skapa en |

Gemensamma regler P05/06/07

Darefter aterkopplade tranarna till 2018-ars policydokument som handlade om
gruppens vision, spelidé och verksamhetsmal. De narvarande delades in 1 grupper som

diskuterade hur detta dokument hade efterlevt under féregdende ar, huruvida nagra brister
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hade f6rekommit och hur detta kan utvecklas. Den radande asikten var att samtliga, saval
tranare, spelare som foraldrar upplevde att de gemensamma vardena hade efterlevts pa ett
bra sitt - detta bekraftades av de som tillkommit till gruppen under aret och da hade kant sig
valkomnade och val integrerade 1 gemenskapen.

Detta avslutade den aterkopplande delen av motet och harefter genomfordes en ny
gruppdiskussion kring formuleringen och innehallet 1 2019 ars policydokument. Ledare,
spelare och foraldrar fick inkomma med synpunkter och diskussionen slutade med att
tranarna skulle sammanfatta innehallet 1 diskussionen och skicka ut en revisionsversion till
samtliga innan faststallande. Detta skulle ske under januari sa att dokumentet kunde faststallas
innan februari manads intrade.

Efter detta presenterade tranarna sitt upplagg for traningarna under forsta halvan av
2019. Det kommer att erbjudas upp till 4 pass 1 veckan, med undantag for t.ex. lov, ledigheter
eller om det spelas manga matcher. Tranarna poangterade att deltagande ar frivilligt, men att
det finns en tydlig koppling mellan traningsnarvaro, traningsprestation och utveckling - samt
att ett kriterium vid laguttagning till match kommer att vara traningsflit. Traningsplanering
kommer att anslas manadsvis pa hemsidan, dar det ska ga att utlasa respektive traningspass
innehall och fokusomrade. Pa samma anslag kommer dven kdnda matcher att presenteras for
att underlatta egen planering. Ambitionen fran tranarna ar vidare att en detaljerad
traningsplan ska anslas pa hemsidan veckovis for att individen ska kunna lasa in sig pa vad
som ska tranas, hur det ska genomforas samt vad man missar om man inte kan narvara.
Tranarna paminde aven om vikten att narvarorapportera sa tidigt som mojligt pa
traningskallelserna for att underlatta planeringen av enskilda pass.

Darefter presenterades konceptet ”stimulanstraning”. Detta ar ett verktyg for tranarna
att forbattra utvecklingsmojligheterna for individen och kommer att erbjudas individen 1 form
av en frivillig mojlighet. Syftet ar primart att ge individen mojlighet att utvecklas
fotbollsmassigt och handlar om personlig mognad och inte om att sarskilja “duktig” fran
“mindre duktig”. Spelare som tranarna anser vara redo kommer under aret att erbjudas
stimulanstraning med gruppen som ar aldre (pojkar fodda 03/04) en gang i1 veckan. Samtidigt
kommer var grupp att ta emot spelare fran den yngre gruppen (pojkar fodda 08) en gang 1
veckan. Detta ska ses som helt frivilligt att delta, men att det ar tranarnas mojlighet att hitta
utvecklingsmojligheter. Stimulanstraning dr inte en social rattighet utan ett nivaanpassat

verktyg.
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Till f6ljd av att gruppen nu ar av aldern att matchspel kraver relativt manga spelare och
att de under 2019 kommer att bli svarare att fa dispens for att nyttja 6verariga spelare har
tranarna valt att endast stilla upp med ett lag 1 P14-serien (pojkar fodda 05) samt ett lag 1
P13-serien (pojkar fodda 06). Detta innebar att de tre aldersgrupperna delas in 1 tva grupper.
Syftet med indelningen ar att erbjuda en grundtillhorighet kring vilket lag man spelar match
med. Pa traning kommer denna indelning endast att nyttjas sparsamt. Fordelningen mellan
grupperna ar dynamisk och tillhérighet anpassas efter personlig mognad och utveckling.
Grundtesen ar att samtliga ska kunna erbjudas matchmotstand som speglar den egna

utvecklingsnivan. Grupperna benamns ”Grupp rod” och ”Grupp vit”

Grupp Rod +*  Grupp Vit
Otto ¢ Vilmer I, Arvid
Filip, Isak A, Erik #  Valentin, Emil
Ludwig, Sigge *  Hugo M, Anton
Alvin, Noah K, Noah T +  Gabriel, Vilmer F, Algot
Wille JP, Noah L, Sebastian %  Herman, William, Albin M, Isak F, Albin L

Melker #  Leonard, Hugo J, Neo, Viggo, Elias

Initial gruppindelning grupp rid och grupp vit
Tranarna kommer att veckan innan match att ta ut lagen och ansla laguttagning pa
hemsida (samt via kallelse). Tranarna poangterade vikten av att svara pa kallelserna sa fort
som mojligt, samt anmala forhinder om sadana uppstar. Laguttagning kommer primart att
grundas pa foljande kriterier:
* Personlig utvecklingsniva
* Traningsnarvaro
* Traningsprestation
Tranarna poangterade dock att de ser positivt pa utévande av andra sporter och att
sadana traningspass aven de raknas in 1 bedomningen. Dock forvantar sig tranarna ett okat
fokus pa fotbollen under perioden 30/3 - 31/9 och under den perioden bor huvuddelen av
genomforda traningspass vara fotbollstraningar om man vill forvinta sig att vara aktuell for

uttagning.
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Dérefter presenterade tranarna sina forslag pa deltagande 1 resecuper under 2019.

Forslaget var en cup per aldersklass.

Trekanten Cup 2-4 aug Bullerby Cup 24-27 juli Solvesborg 14-16 juni
Klass: P07 Klass: P06 Klass: P05
Ett 7-manna lag Ett 9-manna lag Ett 11-manna lag

Malséttningen ar att samtliga spelare ska kunna erbjudas deltagande i en resecup under
aret, men det av olika skal kan vara sa att man inte aker pa den cup som motsvarar individens
alder sa har tranarna beslutat att deltagande - oavsett cup - innebar en deltagarkostnad om
1100kr. Detta galler for ett deltagande - valjer man (om mojlighet finns) att delta pa ytterligare
en cup sa tillkommer ytterligare en deltagarkostnad for detta. Tranarna uppmanade
narvarande att snarast inleda arbetet for att hitta finansieringsformer och tillade att detta
arbete 6verlamnas med varm hand till 6vriga. Preliminara kallelser till deltagande 1 cupspel
kommer att skickas ut inom kort - av planeringsmassiga skal, faktisk laguttagning kommer att
presenteras senare, men utgangspunkten ar att samtliga inom sin aldersgrupp ska kunna
delta.

Efter detta genomfordes en diskussion kring vad respektive grupp (tranare, spelare och
foraldrar) forvantar sig under 2019. Tranarnas forvantningar var att:

 Samtliga spelare trivs och vill utvecklas i gruppen

 Samtliga spelare vill gora sitt basta

» Samtliga spelare kommer 1 ratt tid, med ratt utrustning till traning och match.

* Samtliga fordldrar vill vara en del av gruppen

Spelarna forvantade sig att:

 Att tranarna tar sig tid att forklara, visa och fa individen att forstd vad som
forvantas av dem och hur ett moment ska genomforas.

* Att det ar hog kvalitet pa traningarna genom att tranarna ar val forberedda och
kommunicerar tydligt, att alla spelare ar fokuserade och vill gora sitt basta for att
utveckla varandra

* Att ha roligt

Foraldrarna forvantade sig att:

* Alla spelare vill fortsatta spela fotboll och ha roligt
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* Traningarna bade paborjas 1 ratt tid, men ocksa att de avslutas pa utsatt tid.
* Att samtliga, tranare, spelare och ledare vill vara med och hjalpa till 1 de

gemensamma arbetsuppgifterna

Som avslutning pa métet diskuterades hemsidans funktion som bade informationskanal
men ocksa for aterkoppling avseende narvaro/franvaro och liknande. Det beslutades att de
som inte vill synas pa bild, eller att ens spelare inte ska synas pa bild pa hemsidan enskilt tar
kontakt med tranarna. I 6vrigt beslutades att foton fran gemensamma aktiviteter far anslas pa
hemsidan, men att namn inte ska publiceras. Pa hemsidan finns aven en kalenderfunktion
som man kan prenumerera pa for att pa sa satt enkelt kunna ta del av planerade handelser
sasom traningar, matcher och annat. Vidare diskuterades behovet av ett nytt matchstall och
behovet av sponsorintakter for detta andamal. Malsattningen ar att hela gruppen ska ha ett
gemensamt matchstéll for att underlétta rorlighet mellan de tva grupperna. Pa motet
identifierades sponsorer sa att matchstall kommer att anskaffas, men att det fortfarande finns
mojligheter att utveckla verksamheten genom att nyttja ytterligare sponsormedel till t.ex. ett
bortastall eller ett traningspaket. Samtliga narvarande uppmanades att se vad de kunde gora 1
arendet.

Som o6vrig fraga diskuterades messengergruppen och det beslutades att den kommer att
avvecklas som informationskanal men att den ldggs vilande 1 de fall det finns behov av att
snabbt kunna komma ut med information till samtliga. Dock beslutades det ocksa att det bor
endast forekomma kommunikation fran tranarna och att svarsmeddelanden inte skulle
skickas. Ordinarie informationskanal kommer hemsidan att vara och om individen behover
komma i kontakt med tranarna nyttjas foretradelsevis enskilda meddelanden sasom SMS eller
individuella messengertradar.

Motet avslutades med att tranarna tackade samtliga narvarande for visat intresse och

samtliga framforde en ivrig forvantan infor 2019.
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