SISU

Idrottsutbildarna

WAL \s a

JK10 IF / ENV FF

Ungdomsverksamhets policy

MAL FOR UNGDOMSFOTBOLLEN I JK10 IF / ENV FF
Som mal f6r ungdomsfotbollen har foljande malsattningar formulerats. Mdlen ska genomsyra all
var verksamhet inom JK10 IF / ENV FF.

Foreningen

Att ALLA som vill skall fa vara med och tréana och spela ungdomsfotboll i var forening.

Och att ungdomarna fostras till goda karaktarer som tar ansvar och engagerar sig i foreningens
verksamhet samt dr goda ambassadorer for JK10 IF / ENV FF bade pa och utanfor
fotbollsplanen.

Kamratanda
Att skapa en god kamratanda inom hela féreningen.

Positiva ledare

Att ledarskapet grundas pa en positiv ledarsyn dar uppmuntran och inspiration ar
utgangspunkterna istallet for felsokande, alla ungdomar behéver uppmuntran for att
utvecklas...

Leken

Att lekmomentet och det roliga ska vara utgangspunkten for verksamheten sa att ett bestdende
intresse skapas for idrott i allmanhet och fotboll i synnerhet.

Version 2 Sida 1/6



Bollkontakt
Att det ska vara roligt och inspirerande att trana och spela fotboll dar kontakten med bollen ar
det centrala.

Allsidighet
Att uppmuntra ungdomarna till ett allsidigt utovande av olika idrotter.

Utbildning
Att ha en verksamhet i klubben som gor det mgjligt for ungdomarna att parallellt med
fotbollsspelandet utbilda dig till ledare, domare etc.

Utveckling

Atti de aldre aldersgrupperna ge mojlighet till individuellt anpassad traning som skapar
forutsattningar att utvecklas som spelare for att senare kunna ta steget upp till klubbens
seniorlag.

Vettiga vanor
Att foreningens ungdomar fostras till vettiga vanor dar tobak, snus och alkohol inte hor ihop
med idrott.

MEDLEMS REGLER FOR ATT SPELA FOTBOLL MED JK10IF

e For att fa delta i foreningens verksamhet skall man betala en medlemsavgift.

e Dessutom ska varje spelare betala licens fran 15 ars alder.

e 12-14 ar: Alla spelare mellan 12 och 14 ar ska ungdomsregistreras i fotbollens
gemensamma informationssystem (FOGIS), enligt Svenska fotbollsféorbundet. Intyget ska
skriftligen godkannas av malsman. Futsal-registrering kravs vid deltagande i Futsal-
cuper och ska ocksa godkannas av méalsman. Blankett for paskrift delas ut av lagledaren.
For overgang till annan klubb galler SVFF:s regler.

e 15 ar: Fran det ar man fyller 15 ska spelaren licensieras till klubben. Malsmans
underskrift kravs. Futsal-licensiering kravs vid deltagande i Futsal-cuper. Svenska
fotbollsforbundets regler galler vid 6vergang.

e En tranings avgift tas ut av spelaren arligen utéver medlemsavgiften.

¢ Benskydd ingér i den obligatoriska spelutrustningen pa bade traning och match. Fran
och med 15 ar ska de vara godkdnda av Svenska fotbollsforbundet.

LEDARE-TRANARE -FORALDRAR

Verksambhet i en idrottsforening bygger pa att foreningens medlemmar driver och engagerar sig
i verksamheten. Ska JK10 IF / ENV FF kunna bedriva en bred ungdomsverksamhet forutsatter
det att fordldrar och dvriga intresserade ideellt engagerar sig i verksamheten.

Ledningsorganisationen kring ett lag
Tranaren har det 6vergripande ansvaret for laget vid traningar och matcher.

e Samt att vara ett foredome med att komma i tid till samlingarna (forst dit -sist hem)
e Raitt kladd for den aktivitet som skall utforas.
e [storsta mojligaste man duschar tillsammans med sitt lag efter traningar och matcher.
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Lagledaren hjalper tranaren med diverse uppgifter som t.ex.

e Boka traningstider och matcher for laget pa JK10s hemsida.

e Bokfora spelar uppgifterna pa narvarokorten

¢ Redovisa dessa till ungdomsstyrelsen 2 ggr per ar.

e FyllaiSISU listor vid anvandandet av sk. largrupper

e Vidare befordra listor pd namn, personnummer och tele nummer pa de barnen som man
har i ”sitt” lag till U-styrelsen innan serien startar.

e Uppgifter kring matcharrangemang som t.ex. resor till bortamatch, stimma av med
domare innan match etc.

e Om spelaren varit utsatt for ndgon skada vid match/traning, f6lja upp hur han/hon mar.

Vid lan av spelare till “sitt “egna lag, skall alltid lagledaren i det ber6rda laget tillfragas forst!
-Inte direkt till spelaren.

Vid match féljer vi VFF:s rekommendationer
e Alla spelare som ar kallade till match skall fa speltid
e Ledare och spelare star pa ena langsidan, foraldrar och 6vrig publik pa andra sidan.
e Ledarna skall vara féreningskladda
e Spelarna skall vara enhetligt kladda med dven strumpor och byxor i foreningens farger
e Lagen skall halsa pa varandra och domaren innan match och tacka varandra efterat

Utbildning for Tranare /Lagledare
JK10 IF har som mal att samtliga ledare/tranare inom ungdomsfotbollen ska erhallas
grundutbildning for sitt ledaruppdrag.

Ungdomssektionsmote
Vid Ungdomssektionsmote kallas samtliga i ungdomssektionen via mail.
Dessa moten halls en gang varje méanad infor traff med tranare och lagledare.

Manads traffar for Tranarna och Lagledarna

Dessa traffar forsoks att vara sista sondagen i varje manad, dock ej i juli och december.
Dessa manadstraffar utgor det naturliga forumet dar samtliga ledare/tranare inom
ungdomsverksamheten far tillfalle att motas for att fa information fran styrelsen och aktuella
fragor.

Forialdramedverkan

Forutom traningar och matcher med laget finns ett antal andra arbetsuppgifter som maste
skotas i en idrottsforening. Ska det fungera kravs det att vi hjalps at och att det 4&r manga som
engagerar sig. Fordldramedverkan ar en forutsattning om det ska fungera. Har foljer nagra
exempel pa arbetsuppgifter som forekommer:

e Hjalpa till vid storre arrangemang dar arbetsuppgifter finns, t ex traningslager.
e Hjalpa sina barn att ta sig till och fran de bada traningsanlaggningarna vid behov.
e Vid behov stélla upp och skjutsa till och frdn matcherna, och ev. fotbolls cuper .
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SPELARE
Som ungdomsspelare i JK10 IF / ENV FF ar det en sjalvklarhet att spelaren

e Igod tid meddelar om man inte kan delta i traning eller match.

e Passar tider till alla samlingar.

o Ser till att vara ratt kladd for den aktivitet som skall utforas.

e Alltid anvander benskydd, bade vid traning samt match.

e Anviander en egen vattenflaska for att halla en god hygien och forhindra smittspridning.

e Duschar efter Traning och Match tillsammans med sitt lag.

¢ Hijalps at att plocka in bollar och annan material som man plockat med ut till tréaning.

o Alltid spelar fair play/rent spel. Foljer fotbollens regler.

e Har ett gott uppforande. —anvand ett vardat sprak bade pa och utanfor planen.

e Hjalper till pa de kring arrangemang som ledaren ber om.

e Tillsammans hjalps at att grovstdda i omkladningsrum efter traning och match, och i
ovrigt haller god ordning pa Nya IP och pa Jungavallen.

e Inte talar illa om ledare, tranare, spelare eller domare.

e Narvarar pa traningarna for att kunna vara med vid match.

e Samrader med sin tranare om flera aktiviteter “krockar” i tid t.ex. andra sporter.

e Aren bra kamrat!

Riktlinjer for kost och hilsa

¢ (Goda matvanor utgor den storsta mojligheten att paverka prestationsférmagan pa lang
sikt.

e Atoch drick ritt fére traning och match.

¢ Goda somnvanor dr den andra viktiga bestandsdelen i att kunna prestera maximalt.

¢ Vid penicillinbehandling ar traning och match totalt férbjuden.

e Vid feber och kraftig forkylning — ingen traning eller match.

¢ Om en skada uppstar, ar det ledarens uppgift i samrad med fordldern att spelaren
kommer under ev. ldkarvard.
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MALVAKTSTRANING

Det ar viktigt att man later de spelare som sa vill, f4 prova pa att vara malvakt.

Speciellt i de yngre lagen ar det viktigt att man far prova pa alla delar av ett fotbollslag.
Intresset som kanske vicks ar viktigt och det galler att ta vara pa det intresse och de talanger
som finns i klubben.

Styrelsen stravar efter att anordna speciell malvaktstraning vid nagra tillfallen varje ar, med
hjalp av en erfaren malvakt.

Som spelare i JK10 IF / ENV FF far man bl.a. medverka i:

e Fotbollstraning pa Nya IP i Kvanum, Jungavallen i Jung, Edsvallen i Edsviara och
Holmavallen i Norra Vanga.

e Vara-alliansens Poolspel for 8 och 9-aringar och Seriespel for lag 6ver 10 ar.

e Vara lojal mot foreningen och laget samt fullféljer paborjad fotbolls sasong.

e Fran Poolspels alder delta vid ca 2-4 st. cupper inomhus och utomhus per ar.

e En ungdoms avslutning pa hosten. Tranings priser till alla upp till 14 ar. Traningsflit fran
14 ar och diverse diplom samt vandringspriser till nadgra spelare i de aldre
ungdomslagen.

e Hjalpa till att vara bollkallar pa Dam och Herrarnas A-lags hemma matcher.
(Galler barnen mellan aldrar 7-13 ar)

e Hijalpa till att doma vara ungdomslag (Géller barn mellan &ldrar 14-16 ar)

e Hijalpa till att starka kassan med att ev. sdlja t.ex. lotter eller specifika saker mm.

Foraldravettsregler:

e Stéll upp bade vid matcher och pa traningar, barnen vill det.

e Uppmuntra alla spelare under matchen —inte bara ditt barn.

e Uppmuntra i bade med och motgang —kritisera inte.

e Respektera ledarens matchning av laget.

¢ Se domaren som en vagledare —kritisera inte hans eller hennes bedomningar.

¢ Geinte ditt barn pengar for gjorda mal eller andra prestationer.

e Om det uppstar bekymmer i laget prata med lagledaren eller tranaren for att hitta en
16sning i forsta hand.

e Kom ihag att det viktigaste av allt dr att ditt barn trivs och har roligt tillsammans med
kompisarna.
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JK10 IF / ENV FF:s TRAFIKSAKERHETSPOLICY:

Vér forening ar angeldgen om att alla vara medlemmar fardas pa ett sakert och miljovanligt satt.
Denna trafiksdakerhetspolicy omfattar alla ledare, aktiva, fordldrar och andra som genomfor
transporter for JK10 IF / ENV FF.

FORARKRAV
Gallande trafikregler skall foljas och sarskilt viktigt ar:
e Barn som ar kortare dn 140 cm far inte fardas som framsatespassagerare om platsen ar
forsedd med krockkudde.
e Vid resor i klubbens regi skall samtliga passagerare anvanda bilbalte. Det ar forarens
ansvar att tillse detta.
e Bilkuddar skall anvandas till barn vilka det behovs.
e Fler passagerare an det finns bilbélte far E]J fardas i bilen.
e Gallande hastighetsbestimmelser skall alltid f6ljas och hastigheten anpassas efter
radande forhallande.
e Total trafiknykterhet ar ett krav. Ingen paverkan av alkohol eller andra droger far
forekomma.
e Det ar olagligt att prata i mobiltelefon under fard.

Alla barn under 15 ar bor anvanda cykelhjalm.

KRISBEREDSKAP

IJK10 IF finns det en krisberedskapsplan utformad. Detta informations blad skall varje lagledare
ha ett exemplar av. Denna plan anvands om en storre olycka skulle intrédffa under
idrottsutovandet eller vid resor med JK10 IF.

IT POLICY
Innan bilder publiceras pa t.ex.: Hemsidan skall personen ifraga eller malsman tillfragas och

gora sitt godkannande.
Ungdomssektionens uppgifter om era barn bara anvands endast i klubbens interna floden.

JK10 IF / ENV FF:s UNGDOMSSEKTION 2018-02-13
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