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Vilkomna barn fodda from. -10, ungdomar och ledare som ar
medlemmar i JK10 IF / ENV FF pa en

Workshop med Fridas Traning

Sondag 15/11 i Swegonhallen

13:30-14:45 Workshop for tranare (Giller alla ledare/lag inom u-sektion)

Foreldsning samt ett fyspass.

- Hur ror sig kroppen?
- Foten, hoften, brostryggen.
- Viktigt att veta ur skadesynpunkt, hur kroppen hanger ihop.

Skador, tonaringar, fystraning.

- Hur, vad och varfor?

- Fot, kna, hoft, vanliga skador.

- Hur kan vi férebygga, hur tanker vi nar smartan/skadan finns dar?
- Vad ar viktigt att tanka pa i fystraning med ungdomar.

15:00-16:30 Inspirationspass med ledare och spelare (fédda fr.om. -10)

Kom ombytta i traningsklader!!

Vastra Gotaland




