
Tack för att ni hjälper till som matchvärd idag! 🙏 

Nedan följer lite information kring vad som ska göras innan, under och efter matchen. 

• Planbygge 
• 1 spelplan byggas upp.  
• Planen består av 10 på långsidan och 5 delar på kortsidan. (30*15 meter) (man kan använda det röda linjerna 

på golvet som riktmärken för storlek och placeringen av planen). 
• Ställ fram bänkar för avbytare till båda lagen.  
• Sargen ska tas ned om det inte är någon efterföljande match, ställ tillbaka mål och bänkar på sina platser. 

 
• Sekretariat 

• Bord och två stolar plockas fram. Finns bakom dörrarna i mitten nere på planen. 
• Tidmaskin kopplas in. (Se separat instruktion) 
• Kör gärna lite pausmusik och uppmuntra till att handla i kiosken.  

 
• Laguppställning  

• Målvakt + 4 utespelare. 
• JIK spelar alltid första och sista matchen på sina hemmapoolspel. 

 
• Matchtid 

• Varje match är 3 x 12 min rullande tid.  
• 5 minuter paus. 
• Signal ska ges när matchen börjar samt när matchen är slut.  

  
• Inmarsch 

Sekretariatet ska ca 5 min innan matchstart hälsar alla välkomna med följande:  
 
”Välkommen till Hisingstorpshallen och till en av veckans höjdpunkter! 
Idag möter hemmalaget Jik…  
 
Vi vill påminna om att det är i en positiv miljö vi utvecklas som mest och har som roligast.  
Därför låter vi spelarna spela, tränarna coacha och domarna döma och alla vi i publiken hejar på och uppmuntrar. 
Tillsammans skapar vi en härlig stämning i hallen!  
Tack för ditt stöd på läktaren! Nu kör vi!”  
 
Därefter spelas följande låt: Fair Play (domaren dömer) – Finns på Spotify och lagen marscherar in. 
 

• Kiosken 
• Be någon av tränarna att öppna nyckelskåpet när du anländer så du får ut nyckeln till pentryrummet. 
• I kiosklådan som någon har med sig (en person blir kontaktad) finns utbudet samt prislista och swishkod.  
• Vi säljer till saker tar slut och fyller isf. på med produkter till nästa match igen.  
• Efter matchen plockas kiosken ihop och lådan tas med för vidare överlämning (en person blir kontaktad gällande 

överlämning) om det inte är en efterföljande match.  
• Om kaffet som är medtaget tar slut finns möjlighet att brygga mer i pentryt. Kaffe och kaffefilter finns i lådan. 

OBS! Glöm ej att lägga in nyckeln via inkastet ovanför nyckelskåpet när pentryt är städat och låst. 
• Städöversyn 

• Be någon av tränarna att öppna nyckelskåpet innan de lämnar så ni kan få ut nyckeln till soprummet. 
• Efter matchen ska en översyn göras för att se till att vi lämnar lokalen i gott skick till nästa gäst. Ta en titt i 

omklädningsrum, handikapptoaletten, töm papperskorgar och plocka ihop eventuellt kvarglömda grejer och 
säkerställ att det inte ligger skräp och annat på läktaren.  

• Soppåsarna slängs i den låsta runda behållarna vid skolans huvudentré. 
• OBS! Glöm ej att lägga in nyckeln via inkastet ovanför nyckelskåpet när allt är klart. 

Skulle ni stöta på några frågor tveka inte att höra av er till Sophie Bernström, 0701-42 68 08 alt. Håkan Kuyumcu, 0705-82 05 
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Blå nivå  
  

  

  Krav   

Antal spelare  4 + målvakt  

Mixade lag  Ja  

Sammandrag/säsong  Sammandrag 

Matcher/sammandrag   9–11 sammandrag per säsong. 
18–22 matcher  

Speltid/match (rullande)  
Sammandrag 3 perioder x 12 

minuter. Klockan ska räkna 

uppåt 

Periodpaus  5 minuter  

Timeout  Nej  

Ta ut målvakt  Nej  

Planstorlek  
30 x 15 meter (10 sargdelar 

långsidan och 5 sargdelar 

kortsidan) 

Målbursstorlek  120 x 90 centimeter  

Målvaktsområde  1 x 2,5 meter  

Målområde  4 x 5 meter  

Målvakt  Ja  

Synlig resultattavla  Nej  

Byten  Flygande byten  

Utvisning  Personlig, 2 minuter  

Straffslag  Ja  

Antal domare  2  

Fasta situationer  Direkta  

Avstånd fasta situationer  3 meter  

Vid inslag  Ska slås  

Vid frislag  Ska slås  

Efter mål  Tekning vid mittpunkt  

Fördelsregeln  Ja, restriktivt  
  

  

  
Uppdaterad 2024-08-23  

  
  

Seriedirektiv  Junior , Ungdomsserier   

& Poolspel  

Säsongen 2024 – 2025  


