
GOTHIA MENU
FREDAG

ÖPPETTIDER

VÅRT KÖK

Korv stroganoff med ris

Spaghetti (G) Bolognese

Lasagnette (G, L, Ä) Sprödbakad kyckling (G) med ugnsrostade 
grönsaker  och kall vitlökssås

Kycklingköttbullar (G) med potatis, gräddsås (L) 
 och lingonsylt

LÖRDAG LÖRDAG

SÖNDAG SÖNDAG

Kockens val

Vi jobbar med att uppfylla FN:s klimatmål att minska 
utsläppen av växthusgaser från livsmedelsproduktion, 
distribution, förädling och konsumtion.

Kolla på menyn och se märkningen för att se 
vad dagens måltider ger för klimatavtryck.

MÅNDAG

LUNCH

Panerad torskfilé(G) med potatis, ärtor och örtsås

Till alla måltider serveras 
en matig salladsbuffé

FREDAG* Matsalen öppen 16.00-19.00 så alla hinner till invigningen

MIDDAG
CO2 CO2

CO2

CO2 CO2

Frukost 06.00 – 09.30 

Fika 09.30 –   11.00 

Lunch 11.00 –   15.30 

Middag 16.30 – 20.30*

Vanligaste dieterna står angivna i menyn 
(är du mycket allergisk stäm alltid av med 
kocken). Observera att inga av våra rätter 
innehåller nötter (inklusive jordnötter, 
mandel och sesam). Det finns alltid ett 
fläskfritt alternativ.

G GLUTEN 
L LAKTOS 
Ä ÄGG

1,3 kg CO₂ eller mer per måtid 0,5 - 0,89 kg CO₂ per måtid

0,9 - 1,29 kg CO₂ per måltid 0,49 kg  CO₂ eller mindre per måltid.
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