
40-42 km Tv4-huset-Mål 1 Vänstersväng
2 Se till att löpare och 
publik från Spira håller till 
höger
3 Se till att löpare och 
publik från bron håller till 
höger
4-8 Håll undan publik från 
löparbanan. Publik utanför 
staketen
9-10 Bevakar översläpp av 
publik
11-12 Håll undan publik. 
Löpare svänger in på 
träbryggan
13-16 Cykel- och gångväg, 
övergångsställe. Mycket 
folk!
17-18 Vänstersväng. Håll 
undan publik
19-20 Säkerställ att löparna 
springer rakt fram. Håll 
undan publik
21 Sväng vänster
22 Sväng höger
23 Följ cykelväg uppför 
backen
24 Kolla att inte allmänhet 
korsar banan när löpare 
kommer
25 Sväng höger
26 Fortsätt rakt fram. Följ 
pilar i gatan!
27 Sväng höger
28-29 Bevaka att inte 
cyklister eller fotgängare 
hindrar löpare
30-31 Bevaka att inte 
cyklister eller fotgängare 
hindrar löpare
32 Håll vänster upp på bron
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