JIK/HIK FO8-09 DJ18



PRESENTATION TRANARE

e Fredrik Bjornberg

® Emma Berner

e Liam Gahne

e Andreas Wadskog

e Robert Allemyr —mv
® Ann Engqvist — fys

@

e JAS




PRESENTATIONSRUNDA

® Namn
e Foralder till.........




BAKGRUND: JIK-HOVSLATT

e Samarbete pa dam/juniorsidan

e Malet: Ska finnas plats for alla, pa alla nivaer, halla pa langre med ib.
e JIK — Allsvenskan

e HIK—Div 1

o HiK/HIK—Div2 pga for fa spelare och ingen tranare

e JIK/HIK — JAS (Juniorallsvenskan, -06,-07,-08)

e JIK/HIK—-DJ18 (-06, -07, -08, -09)

e JIK/HIK - FO8 (-07, -08, -09)




SVENSK INNEBANDYS UTVECKLINGSMODELL

i Utveckla “spelaren”

. |

. |

| Utveckla “idrottaren”

Trana for
att vinna

Trana for att t54

16-21 +/- ar

Livslangt idrottande

Breddidrott Motionsidrott -

trana for att ma bra

\[rana for att trana
12-16 ar

Lara sig trana
9-12 ar

Rorelsegladje
6-9 ar

Vi arirod/brun niva pa
gransen till svart

| rod & brun far alla spela

| svart borjar man ”tavla”
om sin plats i laget

(t.ex JAS, div 1, Allsvenskan)
Vem som spelar eller tranar
| ”tavlingslagen”
bestammer inte vi”




VAD HANT UNDER FORSASONGEN?

« Individuell sommartraning

o 3 ggr/vecka sedan aug

« Fokus pa teknik, passningar

o NoOtt spelsystem — positioner och speluppbyggnad
o Traningsnarvaro—ca 50%

« Lyckad traningshelg — ”fa ihop” laget

o S5 traningsmatcher

o God stamningilaget




SPELIDE

« HoOgt passningstempo

« Mycket rorelse

« Spela med fart

o Komma till avslut

« Hela laget med i anfall / forsvar
o 2-2-1 i samlat forsvar

« 1-3-1 i anfallsuppbyggnad




OKADE KRAV

o Kraven kommer att dka!

« Traningsnarvaro - delta aktivt i traningen bade innebandy och gemenskap.
o Traningstempo

o Traningsfokus

o Traningsvilja

o Spela mot aldre (DJ18) - 3x20min

« Kondition, styrka, snabbhet




REGLER | VART LAG - TRANING:

e Vi kommer i tid annars sa meddelar vi pa laget.se eller i Whatsup gruppen
Spelare

e Vi halsar pa alla spelare och ledare nar vi kommer.
e Vi har med oss ratt utrustning

e Pa traningen onsdag och fredag sa byter vi om fort och gar ut i hallen och
bygger sarg tillsammans.

e Mobilen anvands inte under traningen.

e Vi ar positiva och gor vart basta.

e Vi pratar med alla

e Vi domer inte varandra och har ett trevligt kroppssprak.

e Om vi har forslag pa traning/6vning sa kom efter traning till ledare.

QK 4



REGLER | VART LAG - MATCHER:

e Vi kommer redo till match.

- Vi har atit bra mat innan.

- Vi har sovit tillrackligt mycket innan match. Minst 10 timmar innan samling gar vi och lagger oss.
- Vi valjer aktivitet pa kvallen innan sa att jag orkar ge allt under matchen.

e Alkoholforbud

e Vi kommer i tid till samlingen.

e Vi har alla mobiler i fickan, utom den som styr musiken.

e Viforsoker ga med olika lagkompisar

e Malet ar att komma in i matchtank redan under promenaden.

e Mobilerna samlas in efter promenaden innan vi gar in i omkladningsrummet.
Omkladningsrummet ska vara en mobilfri zon.

e Under match ar det viktigt att vi inte klagar pa varandra utan peppar varandra.

e Vi pratar om matchen och vad vi kan gora battre nar vi sitter pa banken.

e Varesig ledare eller spelare skriker pa de som ar pa planen.

e Coachning gors pa banken i forsta hand.




PRAKTISKA

Alla blir medlemmar i JIK (400:-)
Traningsavgift 3500:-

Fri entré till alla JIK-matcher

Fri entré till HIK-matcher

Foraldrachatt i Whats-app — alla med?
Jubileumsmedlemskap, 40ar — 1200:-/famil;




SERIER

Tva serier - DJ18 (18 matcher) + FO8 (16 matcher)

Ambitionen ar att alla ska fa spela i bada serierna

Vissa kommer spela meriena, vissa meriandra

Det kommer inte att bli exakt rattvist

Hur mycket man kommer att fa spela beror pa traningsnarvaro, position och vilja
Ingen prestige i vilken serie man spelar i

Ingen toppning — man spelar om man blir uttagen




TRANINGSGRUPP

37 utespelare

3 malvakter + 2 JAS
o 2st O6or

o 2st O70r

o 13st O8or

o 23 st 090r




TRANING

o Traningstider

« Mandag 19:30-20:45 - B-hallen

« Onsdag 17:00-18:15 - B-hallen + utefys 18:30-19:10 (tranar man inne ar man
med pa fysen)

o Torsdag 19:30-20:45 - A-hallen

« Fredag 16:00-17:10 — A-hallen

o Kallelser skickas under helgen — svara omg! (skriv varfor man inte kommer)
o Alltid glasogon for 08 & 09:or




TRANINGSGRUPP

e 4 smagrupper om 9 utespelare + Tmv

o 3 smagrupper tranar tillsammans varje gang,
dvs ca 27st + 2mv

(vid 80% narvaro sa ar det ca 20-22st per gang)
o Tre traningstillfallen per vecka for varje smagrupp
o Minst 3st tranare per gang, garna 4st

o JAS-spelarna far kallelse till alla tre traningar och valjer de som
funkar bast for dem respektive vecka.




TRANINGGRUPPER

Grupp 3
Alice Forsberg
Filippa Skalerud
Greta Allemyr
Ines Lago
Lilly Wernborg
Lisa Gyllensvaan
Lovisa Bjornberg
Molly Andersson Hinas
Tara Andersson
Vera Skordaker

Grupp 1 Grupp 2
Agnes Klahr Agnes Skugghall
Alice Grandt Clara Bowing
Edit Glifford Ebba Bowing
Elina Kylberg Ebba Sandwall
Ella Berner Ebba Skogsmo Casell
Fanny Hoglund Ellen Wetter Viscovich
Jenna Mammoo Elsa Mehnert
Meja Wingren Lina Engqvist
Molly Kindbom Stina Rask
Tilly Karlsson Tilda Glad Nordborg
Vera Blom

Grupp 4
Ebba Antevik
Ella Brorsson
Emilia Ulves
Isabelle  [Hoff
Lovisa Wadskog
Nova Astrom
Rebecka |Billing
Siri Wihlborg
Tova Loof
Nova Widell
Felicia Hafstrom




MATCHER

. Kallelser skickas efter onsdagstraning

« Svara senasttorsdag kl 22:00

« Kan maninte trana torsdag eller fredag sa spelar man inte match pa helgen

o Traningsnarvaroi DJ - minst 67% rullande 30 dagar + trana torsdag eller fredag
- Matchstall, uppvarmningstroja, uteklader med passande skor

- Valforberedda - utrustning, somn, mat

« Evfest & alkohol dagen innan = laktaren. Vi behover er hjalp har!

. Alltid glasdgon for 08 & 09:or

« Hemmamatch: 3 stiseket+ 1 stream + 1 fruktansv + 1 kiosk (3ggr i Hisingstorp + USM)
« Bortamatch: 5st transport (4 lediga platser per bil) - varav 1 fruktansv & 1 stream (ev)
« Kan man inte sa byter man sjalv!!




USM

08-or

Kvalspel 9 nov i Hisingstorp — kl 11:00 — 20:00
Regionslutspel 1 feb i A-hallen kl 09.00 — 19:00
Ev. Slutspel 4-6 april i Uppsala

Ca 8-10 foraldrar + tjejer per gang
Alla foraldrar och tjejer i laget kommer behdva hjalpa till under denna dag.




CUPER

Mellandagscup? — kostnad 200-300:-

Gothia Cup — troligtvis 2 lag — intresseanmalan skickas ut — ca 2000-2200:-
FairPlayCup — 2 lag

Avslutningscup?

Prag? — kostnad ca 7000-8000:-




FORVANTNINGAR PA FORALDER

Vara stodjande & engagerade

Positiv installning, odmjukhet och se mojligheter istallet for problem
Respekt for tranare, spelare, motstandare, domare och funktionarer
Alla bidrar med hjalp | seket, streaming, transporter, fruktinkop, mm
Staller upp glatt och villigt till foraldraruppdrag!!

Laktarstod - flaggor, hejarop, trummor & ballonger!!

Inget coachande fran laktaren

Inga beloningar baserat pa gjorda poang- jiks policy

Fokusera pa prestation och inte resultat




FORALDRAANSVAR / FORALDRAGRUPPER

Behover foraldrar som ar ansvariga for specifika delar
o Traningshelg - skordaker, Wernborg, Wihlborg, Blom
e USM - Granadt, Glifford

o Ovriga uppdrag for att starka lagkassan
Forsaljningar (Bingolotter + Ravelli) -
Granar — Andersson-Hinas, Skalerud, Andersson, Gyllensvaan
Panta Mera -

Kioskanvarig - Hoff
Torget -
Fler forslag -

. Teambuildingsaktiviteter -
FPC-mat -
Avslutning -
Fler forslag -

° Cup-general (anmalan, betalningar, transport, mm)

« FPC-schemaansvarig

. Kontaktibarn & ungdomssektionen

o Kontakti marknadssektionen

« Skapa PP med sponsorerna for att visa under matcher pa storbildsskarmen.




MATCHSTALL - TACK!
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KARL ANDERSSON & SONER
SINCE 16

DESIGNTAK®
IZ] LF jénkiping

///IE | “id ) skydda.nu

HARDSNOG & LINDRVISTAB,

UINIHOC

PLAYERNAME Intakter (74.000+7800:-) 81.800:-
4 5 Kostnader: 65320:-
Ca 16480:- till lagkassan (+6000:-)
K

KARL ANDERSSON & SONER
SINCE 1898




ERBJUDANDE - INNEBANDYAPPEN

Svenska Innebandyappen — 5750:- + moms

* Appen som anvands for alla resultat i serien

e Streaming skots via appen .. o -
* Stor exponering a |
* 5000:- till lagkassan

Vara digitala lagsponsorer

d j .
13 Lovisa Wadskog 27 Meja Wingren I aVI a
15 Ine
Bravida Sverlge AB
pifiemidesigntaiae

f
L " Skydda.nu
& Bjudin O andessWadskog  Fredrik Ringvall e v o

p Ledare | Skydda.nu

Vi tackar vira digitala lagsponsorer for ert virdefulia stid! J,

Véra digitala lagsponsorer —— ) skyada nu

DESIGNTAK"®

--------- bravida _K.,,

& O =
Vi tackar for ert vardefulla stod! |,
Matchtrupp
FPC F2009 A-SLUTSPEL 2023/24 =,
SmSlanct Rlakinne Innabanchticbond o
o e & "o
PN
Foljor

1 Anna Josefssdm T3 T0vUS Thuresson

Exponering pa: Lagets forsta sida Feed-sidan




ANNAN SPONSRING

e Sarg i Arenan — 15.000:- (5000:- till lagkassan)
e Tillgang till skarm i A-hallen

® Minibuss

e Klader

e Lokal

e Aktivitet

e Annat?




FRAGOR?
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