[FM Mellanmal/isvard  [3pers  [08:00-12:00 |ECNINCINECvin
[EM Mellanmal/isvard |2 pers [13:00-17:00 |Hugo
[Spolningar |2 pers
15:30/Ante
17:15/Ante
18:45
lIsvard 09:00-13:00 |Greta/Valle
13:00-17:00 |[Matteus
17:00-20:00 |Anton
[Stadning 3 pers 20:00-21:00 [Anton

linstruktioner FM mellanmé

Ordna mackor, platsain
dem och bara ut dem till
|lagen. 20 mackor och
drickyoghurt ska finnas i
varje omkl. Rum 09:30

[instruktioner EM mellanmal

Bara ut 20
bananer och
drickyoghurt
tll

omkladningsrum
men. Ska finnas i

omkl. rummen
13:30

Stadning

Hjalpa till
att stida
efter
dagens
slut.

|Isvérd

Skota
spolning
enligt
angivna tider
och
skrapning vid

|behov.
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