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Bele Barkarby HJ Elit 12/13.,......

April

19.00-20.00 Spelarmote Bjérkebyhallen

19.45-21.00 Oppen traning innebandy Bjérkebyhallen s.19.30

21.00-22-15 Oppen traning Innebandy Bjorkebyhallen s.20.45

Tréaningsturnering

Farsta — Bele 12.00 Varmdodvallen samling 11.00
Tyreso — Bele 13.00 Varmdovallen samling 11.00
Bele — Varmdo 15.00 Varmdovallen samling 14.00

19.45-21.00 Oppen traning innebandy Bjérkebyhallen s.19.30

Maj

21.00-22-15 Oppen traning Innebandy Bjorkebyhallen s.20.45

19.45-21.00 tester+innebandy Bjérkebyhallen samling 19.30

21.00-22.15 tester + innebandy Bjorkebyhallen samling 20.45

Fystraningen inleds (nytt schema kommer!)

Manadens citat:

Kom inte for sent till det
du vill komma i tid till.

- Nalle Puh

Regler:

Ombytt och klara till tréningstiderna ovan angivet
Samling 75 min fére match

Franvaro meddelas senast 12.00

Matchfréanvaro infor helgen meddelas méndag.
Endast meddelad sen ankomst accepteras
Mobiltelefoner avslagna under samling/tréning
Rétt utrustning till trdning och match

Ny sasong, nya forutsattningar!

Sa var det antligen dags att sjosatta Bele Barkarbys
nya juniorsatsning dar HING overgar till HJ Elit
med det sjalklara malet att inleda atertaget till
Stockholmsinnebandyns hogsta serie HJ19 Div.1.

| r spelar vi forutom JAS dven HJ19 Div2 och Div3
med mélet att ligga i topp i samtliga serier for
mojligheten att avancera i systemet till kommande
sésong.

P tranarsidan har en del férandringar skett, nagot
som narmare kommer presenteras pa uppstartsmétet
Mandagen den 16/4 19.00 i Bjorkebyhallen.

Veckan efter detta mote halls 6ppna traningar for
alla oavsett tidigare lag/foreningstillhérighet att
komma och préva. Har ni kompisar som &r sugna pé
att borja, ta med dem till dessa traningar!

Redan 28/4 s lirar vi arets forsta turnering ute i
Varmdo dér vi moter kommande seriekonkurrenter
och far chansen att se var vi star och hur vi ska lagga
upp forsésongen traningsméssigt. Dérefter
genomfor vi en del tester innan forsasongen borjar
pa allvar!

| augusti startar innesasongen tidigt dar vi férutom
HJ20 DM &ven forbereder oss for resan till Czech
open i Prag. September inleds med traningsléager,
scorpions cup samt seriepremiér!

Vi ses pa motet 16/4 I Ledarna
Grov sasongsplanering 2012
Uppstartsméte + 2 ggr/vecka
April provtraningar innebandy
Turnering + fystester,
Maj forsasongen startar 2-3ggr / vecka
Juni Forsasongstraning 3 ggr / vecka
1 ggr/vecka
gemensamt +
Juli Forsasongstraning 2 egenpass
1/8 férsasong + innebandy
Tester
16-19/8 Czech Open, Prag
Augusti HJ20DM 3 ggr/vecka
1-2/9 Traningsléager
11-12/9 Scorpionscup
September | 18/9 Seriepremiar 3ggr/vecka
Oktober Sasong 3ggr/vecka
November | Sdsong 3ggr/vecka
December | Storvreta cup 3ggr/vecka

Kontaktinformation:

073-522 23 89
076-196 22 94
076-946 54 53
073-43562 63
073-43355 64
070-948 52 89

Fredric Rylander
Jesper Lagerwall
Martin Kjellin
Magnus Back
Peder Hunnes
Thomas Svensson




