Foraldramote Jaders IF FO7/08 2020-05-21

Traningen ar indelad i 3 delar, en del [6pning, kondition, styrka.

En del 6vningar dar vi arbetar i block med samma fokus, évningar flera traningar. Vi delar i mindre
grupper och roterar sa att de far vara aktiva stor del av traningen och inte sta i ko.

En del match dar vi anvander det vi tranat pa. Vi tranare tror att det ar bra att spelarna kdnner igen
ovningar och far utveckla teknik och fardigheter i varje 6vning inte fa nya 6vningar for sakens skull.
Vi har olika ansvar som ledare men ar delaktiga pa allt. Jonas har ansvar for [6pning, kondition,
styrka. Katarina for knakontroll, styrka. Claus och Leif fér 6vningar och bollmoment.

Sag garna till om ert barn har skador/kdnningar sa kan vi hitta alternativa 6vningar. Vi vill att spelarna
kommer ner dven om de har skador/ont, vi anpassar oss utifran vad de klarar. Har de mycket ont sa
rader vi dem efter basta formaga men uppmuntrar att séka vard via skolan eller vardcentral. Om det
ar skador kopplade till traning kan ni kontakta 020-44 11 11 dér ni far kontakt med specialister pa
idrottsskador och fa rad och vard. Det ar ett samarbete med folksam och fotbollsférbundet.

Matcher/sta 6ver/samakning filmning/Matchvird

Vi spelar 9 mot 9 och vill 3ka med ca 12 spelare. Nu géller strikt publikférbud och darav filmar vi
matcherna via appen “min fotboll” och sdander live. Vi ledare kor barnen till alla matcher, behover vi
ytterligare vuxna som kor hor vi av oss innan till er. Spelarna kommer att sta over vissa matcher och
vi siktar pa att det blir lika 6ver sdsongen. Under matcher férsoker vi se till att spelarna spelar efter
sin férmaga och ork, ex har en spelare en position de springer mycket sa byter den oftare dn en som
har det ”lugnare” pa plan, vi klockar inte bytestider. Utifran en fraga fran en spelare sa valjer vi aldrig
ut spelare eller ger mer speltid till ndgon som ar ”battre”. Alla i lagt ar bra pa olika eller samma saker
och ingen ar battre fotbollsspelare dn ndgon annan. Alla dr olika bra pa olika saker och vi trdnare
forsoker utmana dem bade inviduellt och som lag. Vi vill att de dr engagerade och kdmpar utifran sin
formaga bade pa match och traning.

Pa hemmamatcher behéver vi 3 fordldrar som ar matchvard och filmar vi lagger ut schema langst ner
i detta dokument, kontakta varandra om ni behover byta dag

Stottning av fordldrar och aktiviteter

Vi behover fler vuxna runt laget. Vi har en ekonomiansvarig Anton (Elvira B) och behéver en
kladansvarig, en foraldragrupp for aktiviteter och en cupansvarig. Kontakta ledarna vid intresse.

Vi vill att en féraldragrupp ordnar aktiviteter kring laget ex en gang i manaden under sdsong. Det kan
vara allt ifran grilla korv efter en traning till dvernattningar. Vi har tillgang till Kungsvallen.

Svara i tid /Corona

Vi har langa svarstider men onskar att ni svara sa fort ni kan pa alla kallelser men framst de till
matcher och andra aktiviteter. Till trdning antar vi att alla kommer men svarar ni nej sa skriv garna
varfor sa vet vi om ni exempelvis ar sjuka sa vi vet till matcher och annat.

Vi har samma foérhallningsregler som resterande samhille géllande corona/covid 19

Ekonomi
Vi har 14000 i lagkassa och invantar 8000 fran inventering pa Beijer. Vi bestamde under métet att
pengarna sparas till ndsta ar och cuper och en mindre del gar till exempelvis pizzakvall i sommar.

Domarutbildning

Den var uppskattad av alla dock kom en asikt fram om att utbildarna bor tanka pa avstand till
frammande barn, det upplevdes fér nara av nagra. Vi ledare tar med detta till ledningen for
aterkoppling.



Vill ert barn déma ar det i forsta hand sammandrag 3mot3 och 5mot5 de borjar med. Dessa ar
instéllda nu i och med corona och aterupptas i host. Kontakta trdnarna om ert barn ar intresserad att
doéma senast 1 juni sa lamnar vi info vidare till Robert B som ar ansvarig i foreningen.

Whatsapp grupp

Vi startar en grupp pa Whatsapp med spelar och ledare dar fokus ar fotboll. Vi ledare anvander
denna for ex att lagga ut 6évningar, filmer och annan info kopplat till traning och matcher. Det ar dven
ett bra forum for tjejjerna att ex bestamma om de ska ses pa mutliplan eller annat. Hjélp era barn
ladda ner appen eller gor det pa er telefon. Meddela Katarina pa 070-548 39 83 vilket nummer och
vem det ar sa lagger hon till ert barn.

Laget.se

Vi vill gdrna att spelarna sjdlva har laget.se for att ta emot information samt att borja svara sjélva pa
kallelser. Vi tanker att ni vuxna sjalvklart har ansvaret att se till att all info tas emot av familjerna och
att kallelser svaras pa i tid. Vi tror det ar bra for spelarna att fa borja ta lite ansvar.

Sponsring
Vi fragar ledningen om hur majligheter ser ut att sponsra laget.

Cup

Vi avvaktar att anmala oss da vi antar att Svennis blir installt. Ett forlag vara att anordna en mindre
hemmacup genom att bjuda in 2-3 lag for en heldag. Vi avvaktar corona restriktioner men vill snarast
ha en cupansvarig som kan planera och delegera uppgifter till fordldragruppen.

Hemmamatcher ansvarig matchvdrd pad plats 1h innan match och fér att filma pd plats senast 30 min
innan match.

Onsdag 27/5 18:30 Jader-Enhé6rna

Matchvérd Vera
Filma Judith Matilda

Lérdag 6/6 10:00 Jader- Viljan
Matchvérd Lova
Filma Elsa Nova

S6ndag 21/6 10:00 Jader-United
Matchvard Mira
Filma Hedda Melenie

Soéndag 9/8 10:00 Jader-Pershagen
Matchvard Elvira
Filma Emilia Andrea

S6ndag 23/8 10:00 Jader-United
Matchvard Ella
Filma Vera Judith

Séndag 30/8 10:00 Jader-New Mills
Matchvard Matilda
Filma Lova Elsa

Onskviirt éir att matchvirden
brygger en kanna kaffe som vi kan
bjuda ledarna fér hit resta lag, en
sd kallad ”Ledarkaffe”, tycker det
dr en fin gest att kunna bjuda pa
det.




Soéndag 6/9 10:00 Jider-Syrianska
Matchvard Nova
Filma Mira Hedda

Séndag 20/9 10:00 Jader-Hallby
Matchvard Melenie
Filma Elvira Emilia

Sondag 4/10 10:00 Jader-Mariefred
Matchvard Andrea
Filma Ella Vera



