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3. Sasongen 2025
4. Roller

5. Lagindelning

6. Ovrigt
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Forvantningar

Ledare
Spelare

Foraldrar
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Vastmanlands Fotbollstorbunds
10 foraldrabud

FOlj med pa traning och match - ditt barn satter stort varde pa det.

Skapa god stamning vid traning och match.
Uppehall dig vid ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

Uppmuntra ALLA spelarna i laget, inte bara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

o & W N Pk

Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i forenings policy.
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Vastmanlands Fotbollstorbunds
10 foraldrabud

6. Respektera domarens beslut se henne/honom som en vagledare under utbildning.

7. Uppmuntra ditt barn att delta - pressa inte.

8. Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra - fokusera inte
pa resultatet.

9. Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll - inte DU sjalv.

2025-04-10



Sasongen 2025

Traningar: Poolspel/cuper:
Period 1: Maj - Midsommar 2 - 5 per sasong
Period 2: Skolstart (Augusti) - Fotbollens dag
September/Oktboer Avgifter:

Traningsdag;:
gsdag Medlemsavgift: 600 kr

Traningstid: _
Spelaravgift: 500 kr

Totalt: 1100 kr
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Roller 1 och till laget

Lagledare: Huvudkontakt mot foraldrar, Materialare: Ansvarig for lagets utrustning,
foreningen, skoter om laget.se, planerar samordnar bestallningar av klader
poolspel

Lagforaldrar: Ser till att komma pa
Huvudtranare: Hors och syns pa traningen, saljaktiviteter for laget, trivselkommité

haller koll pa tid _ _ _ _
Kioskansvarig: Ser till att kiosken har saker att

Assisterande tranare: Hjalper till pa planen salja och skoter schemalaggning av
med stationer kioskbemanning
Ansvarig for traningsupplagg: Planerar Kassorer: Har hand om lagets swedbank-konto

traningspassen ) _
Sponsorsamordnare: Tar ett overgripande

ansvar for sponsorer och skoter kontakt med
de
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Laget - F19 & P19

F19 & P19

Mixat F/P19




Ovrigt
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