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Irsta |F

Irsta IF bildades 1920
Ideell forening

500 aktiva medlemmar
96 ledare

Idag = fotbollsforening




Irsta |F

[RSTA IF S

Irsta IF en forening att vaxa i.

Irsta IF ska vara en fotbollsforening som genom gladje
och engagemang ger gemenskap for tjejer och killar i
alla aldrar.




Irsta IFs forening




Foreningsfunktionarer

Irsta IF baseras pa ideella krafter

Laga medlemsavgifter och traningsavgifter

Antalet medlemmar o6kar — Irsta IF ar en vaxande forening

En ideell verksamhet kraver engagemang fran alla (styrelse, ledare, féraldrar, spelare)

Foreningsfunktionarer har varit ett forsok att oka engagemanget och sakerstalla att
arbetet som kravs blir utfort




Lag | Irsta IF
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SVFF:s motto

Sa manga som moijligt, sa lange som mojligt,
sa bra som mojligt




Syfte Bollkul

Lek- och lustfyllt forsta mote med fotbollen
Genom lek vacka ett intresse for fotboll

Malet ar att barnen ska se fysisk aktivitet som nagot spannande, roligt
och utmanande

Skapa kampagladje genom en naturlig och odramatisk installning till
tavlandet




Bollkul upplagg

* Traning 1 gang/vecka
Ullviliden IP
Tid: 16-17

Start forsta helgen i maj (om maijligt!)

Pagar till september




Uppstart av nya lag i Irsta IF

- Spelare

- Ledare (minst 1 per 6-10 barn)
- Lagledare (1 i varje lag)

- Lagforaldrar (2-3 i varje lag)

- Foraldrar!

Ingen férkunskaper krévs!




Ledarskapsutbildning

”Spelarna i svensk fotboll behéver och fortjanar kunniga och
ansvarsfulla tranare som kan inspirera alla spelare till ett livslangt
fotbollsintresse”

Svenska fotbollsforbundet




Ledarskapsutbildning

* | Irsta IF ar malet att alla ledare har ratt utbildningsniva
* Kravet ar att minst 50% av ledargruppen har “ratt” utbildning

e Utbildningen bekostas av féreningen




Fotbollens spela, lek och lar

| svensk barn- och ungdomsfotboll giller:

Fotboll for alla

Barns och ungdomars villkor

Fokus pa gladje, anstrangning och larande

Hallbart idrottande

Fair Play

https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/tranarutbildning/fsll/




Spelformen 3 mot 3

3 mot3

6-7 ar
Individuellt spel
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5 mot>5
8-9 ar
Spel med
narmaste spelare

7 mot 7
10-12 ar
Kollektivt spel
med fa spelare

9 mot 9
13-14 ar
Kollektivt spel
med flera spelare

11 mot 11
15- ar
Kollektivt spel
med hela laget




Vad ar viktigt for barn i fotboll?

Positiva tranare
e Tranaren ger berom for anstrangning

e Tranaren ar trevlig och rolig

e Tranaren lyssnar

Anstranga sig
e GOra sitt basta
* Uppleva sig kompetent

e Trana och vara fysisk aktiv

Gemenskap
* Peppa och bli peppad av lagkamrater

e GOra saker tillsammans

e Spelare upptrader sportsligt

Lara sig
» Utvecklas i fotboll
 Lara sig nya saker

e Att anvanda det du tranat pa i match

\ ¥



Tack!
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