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TILLBAKABLICK 22

) Vad minns vi?

) Mycket var nytt och gjordes for forsta gangen!
) Nya kamratskapet - ett stort lag.

) Roligare och battre fotboll!

) Nu tar vi med lardomarna och styrkan i den enormt snabba
progressionen - in i detta ars sasong.




IRSTA IF

) Vad ar irsta IF?
) En ideell forening som bygger pa att alla engagerar sig och bidrar.

) Mattias Johansson - vice ordforande



SASONG 23

) Kickoff pa klinta 1/5: spel, teori (att vara en bra lagkompis) & besék av A-lagspelare.
) Seriespel & cuper: 3 anmalda lag till Serien, fotbollens dag och Aros cup (16-17/6) + poolspel Ik oden 6 Maj.

) Laguppdelning: 3-4 fasta lag - gor om efter sommaruppehall. Ev anmala 4 lag till hostens serie (om vi blir fler
tranare som kan tacka upp).

) Traningsupplagg: fotbollsférbundet, 6vningsbank, rullande traningsuppldagg pa 3-4 veckor.
“Tranarutbildning”

) Traningstider: Mandag och onsdag 18-19.
) 40 spelare - Vantelista for nya spelare.

) Svenska fotbollsférbundet rekommenderar ett minimum pa 1 trianare per 8 barn = 5 minimum for vart lag. Vi
ar idag 4 tranare och skulle behova vara minst 6 (da alla sjalvklart inte kan delta jamt).

) Stort behov av Tranare samt Materialare (i gult pa kommande bilder). Tranarutbildningen gar flera ganger per
ar och ar jattebra, fraga om ni ar nyfikna pa detta!

) Vi ar oerhort tacksamma for alla hjalptranare vi fick in under métet! Samt dven hjalp med férsaljning och stad/
kiosk-schema! Det underlattar enormt mycket och kommer héja kvalitén.




Irsta IF P14 2023 - Overgripande roller

Huvudtranare - Huvudtranare - Lagledare - Kassor - Lars
Magnus Hult Richard Lark Anton Fagergren Karvas

Schema for féreningsuppgifter +
\EYCHEIEICEIGD) kiosk samt inkép (Lisa Obrink &
Anna Carleberg)

Sponsor och sal;j -
Mikael Rola
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VARA FORVANTNINGAR

) Engagemang och att man utfor sina laguppgifter. Men ocksa att man vagar fraga om
man ar osadker. Vi ar alla ett team tillsammans!

) Bidrar till att sprida en positiv attityd i laget, mot varandra och ledare - Alltid Fair
play.

) Hjalper till att plocka fram eller undan material om man ser att behovet finns. T.ex.
samla in bollar eller flytta mal.

) Vara narvarande och hjalpa till vid eller efter konflikter.

) Svarar i tid pa kallelser till traningar och matcher sa att planeringen kan ga sa
smidigt som mojligt.

) Tack.




FRAGOR / TANKAR?




> Kallelse till kickoff
) Fortydliga vikten av fler tranare och materialare

) Anmalda till Aros cup



