
VÄLKOMMEN
Föräldramöte 20/4 2022

Agenda:

Välkommen
Tränarna
Irsta P10 Idé & Filosofi
Blå & Röd serie
Spelsystem
Ekonomi
Cuper
Träning
Frågor



VILKA ÄR VI
Introduktion

Ledare:
Mattias Morin (William): Tränare/Lagledare
Fredrik Thorild (Anton): Tränare
Enrique Fermin (Liam): Tränare
Jonas Fridström (Alexander): Tränare

Var inte rädd att haffa oss I ajlfdhsksjdhfskjhd



IRSTA P10 IDÉ & FILOSOFI
Introduktion

Grundbultar:
Ingen fast nivåindelning
Inga fasta positioner
Spela match för att träna
Alla spelar lika mycket
Inga problem att hålla på med andra idrotter
Vi är snälla mot varandra, alla är lika mycket värda



IRSTA P10 IDÉ & FILOSOFI
“Så många som möjligt så länge som möjligt”



IRSTA P10 IDÉ & FILOSOFI
11-årspuckeln…



IRSTA P10 IDÉ & FILOSOFI
…men Irsta IF P10 växer

Statistik:
April 2020 truppstorlek 14 spelare
Augusti 2021 truppstorlek 24 spelare
April 2022 truppstorlek 23 (+ Sebastian – Olle & Liam 😥) 
Nyförvärv våren 2022
• Emil
• Melvin
• Dante
• Wilgot

Välkomna alla nya samt återvändare, fortsätt värva! – Vi välkomnar alla!



UTVECKLING
Tävla vs Kul grej

✔ ✔



MATCHER

Blå (Mest P11):
Fokus på träning
Alla spelar lika mycket
Vanligt/enkelt språk
Visa respekt mot motståndare, 
domare och varandra
Kul!

Röd (Mest P10):
Träna på att tävla
Alla spelar lika mycket
Fotbollsspråk
Visa respekt mot motståndare, 
domare och varandra
Kul!



FRÅGOR & SVAR?
Vilken match ska jag anmäla mitt barn till?

Samma som tidigare, anmäl ditt barn till varje match som han kan vara med i
Kommer mitt barn att få spela tillsammans med XYZ?

Ja, vi ser Irsta P10 som 1 lag. Gemenskapen är stark och den är alltid viktigast
Pratar ni med barnen om Blå/Röd?

Ja, i röd så vill vi träna på att tävla. I blå är fokus att träna. Röd är inte bättre än blå eller vice versa, det handlar om 
vad man vill få ut av det. Gemenskap & lek eller tävling.

Min son är ny i laget, då spelar han mest blå?
Nej! Det handlar om hur motiverad man är att tävla men vi tittar också på var man ligger till i sin fotbollsutbildning

Blå & Röd, jag är fortfarande inte helt med – vad är skillnaden?
Fokusera inte så mycket på färgerna. Vi tränare tar ut lagen till varje helg med fokus på att varje barn hamnar i
rätt motivationsmiljö med målet att få dem att fortsätta. 



KLÄDER

https://team.intersport.se/irsta-if

https://team.intersport.se/irsta-if


SPELSYSTEM

vff.se

Ytter/Kantspelare

Mittfältare/Balans

Striker/Anfallare

Back/Försvarare

Målvakt



HEJA

👍
Positiv ton
Kämpa
Bra!
Heja Irsta

👎
Taktiska tips
Framåt/Bakåt
DOMARN!
Bengaler/bangers 😉



EKONOMI
Försäljning



EKONOMI
Sponsorhuset



EKONOMI



EKONOMI

Övrigt
Kiosk
Panta
Plocka skräp
…mer



SPONSRING
Vi välkomnar sponsorer "#$%&!



CUPER/EVENEMANG
Årets cuper / camps

Sommarcup
Bosön – träningsläger
McDonalds Cup
Summer camp - Arosvallen 20-22:a juni (Skott och målskytte) 
Summer camp - Ullviliden 3-5:e augusti (1v1)
Teambuilding



FRÅGOR / ÖVRIGT


