
SÄSONGEN 2023
Välkommen

Agenda:
Kläder
Försäljning & Ekonomi
Resultat
Plan framåt
Fotbollskalendern 2023 (H1)



Tack
Tack för ert stöd och engagemang under 2022!



VILKA ÄR VI
Introduktion

Ledare:
Mattias Morin (William): Tränare/Lagledare
Fredrik Thorild (Anton): Tränare/Lagledare
Jonas Fridström (Alexander): Tränare
Kristian Sandell (Kian): Tränare
Daniel Högbacka (Leo): Tränare/Målvaktstränare

Spelare:
26



KLÄDER
På ingång



KLÄDER

Alltid matchställ ovanpå underställ
Även strumpor

Korrekt uniform på match



KLÄDER

Umbro Liga                     Umbro Core

Tips



FÖRSÄLJNING

Förslag: Sälja enligt säljmålet eller mer (säljmål baseras på historik), resten swishas – Alla är 
med och bidrar

Exempel: 
Säljmål kakor = 15 burkar. Priset är 40 per burk vilket ger 12 kr i vinst per såld burk

Kajsa säljer 15 burkar och har klarat säljmålet, inget swishas
Gunnar säljer 14 burkar och swishar då in resterande 12 kr
Ann säljer inte alls utan swishar istället 40*12 = 480 kr



EKONOMI

Kassa per 2022-12-31, 63 800 kr
Sponsorer!
Spontana aktiviteter!



RESULTAT
Reflektion efter 7v7

Trygg och fin grupp på 27 spelare
Gruppen är schysst och respektfull mot varandra, domare och motståndare
Ökande klyfta mellan “lägren” mot slutet av 7v7
Pris för schysstaste lag under Futsalcupen i Sala (samma för Irsta P09)

Vår agenda
Vi vill skapa bra fotbollsspelare och ungdomar som är schyssta mot varandra
Vi vill inte skapa fotbollsrobotar utan främjar det lekfulla/kreativa
Vi har lyssnat på SvFF och inte fokuserat på resultatet under 5v5 samt 7v7
Så många som möjligt så länge som möjligt, så bra som möjligt



PLAN
Plan inför 9v9

Nivåanpassning
Fotbollskunskap, Psyke, Fysik, Attityd, Motivation = Hög nivå

Mer resultatinriktat
Mer taktisk träning och mer fysisk träning
Samarbete med P09 som har lag i Blå och Svart

Vår agenda
Vi vill skapa bra fotbollsspelare och ungdomar som är schyssta mot varandra
Vi vill inte skapa fotbollsrobotar utan främjar det lekfulla/kreativa
Ta hand om/se de tävlingsinriktade pojkarna
Så många som möjligt så länge som möjligt, så bra som möjligt



PLAN
Plan inför 9v9

2 lag till 9v9 grön
…med upplägget Grön - Turkos…
4 nivåer på seriespel inom Irsta 9v9

UEFA C Tränarutbildning
Enskilda samtal
Vi finns här, prata med oss!

Irsta IF 
P10 Grön

Irsta IF 
P10 Turkos

Irsta IF 
P09 Blå

Irsta IF 
P09 Svart

Fast nivåindelning
Selektering
Toppning

Nivåanpassning
Behåll lagkänslan
Erbjud ”karriärmöjlighet”



9-MANNA
Introduktion

Från barn till ungdomsidrott
Klinta Ullviliden
Offside/Plan- och bollstorlek



9-MANNA
Spelsystem 3-4-1



9-MANNA
YouTube

https://www.youtube.com/@coachthorild

https://www.youtube.com/@coachthorild


H1 2023

Jan/Feb
Träningar Hamre Tors + Sön
Träning Irstahallen Lördagar
Träningsmatch sön 12/2 Surahammar
Träningsmatcher på söndagstiden

Mars/April
Träningar Hamre Tors + Sön
Träning Irstahallen Lördagar
Träningsmatcher på söndagstiden
17-19 mars Byggmäster Cup (Futsal) Västerås
9v9-cup (ej hittad)
Seriespel 9v9 grön * 2

Maj/Jun
Träningar Klinta 3 ggr vecka
Seriespel 9v9 grön * 2
16-19 juni Aroscupen Västerås

Jul/Aug
Träningar Klinta 3 ggr vecka
29/6 – 2/7 Dalecarlia Cup Leksand
Seriespel 9v9 grön * 2



ÖVRIGA FRÅGOR


