Irsta F13 DA I.GG’AH“NE

Information till spelare och foraldrar som medverkar i
Dalecarlia Cup 27-30/6-24

Vi har langtat ldnge, och nu dr det ndrmare an ndgonsin. Antligen ska vi f& &ka pa cup

tillsammans! Vi hoppas pa dagar fyllda med harliga prestationer och samarbeten pa
plan, kamratskap och samhdrighet nar vi ar spellediga och fina minnen vi kommer bara
med oss lange tillsammans!

Att ténka pa

Under cupen onskar vi ledare att det inte forekommer godis eller lask om inte ledarna
bestamt annat. (DOCK viktigt medvéatska sa vi rekommenderar vatskeerséttare om det ar
varmt.) Detta galler aven biltransporten till Leksand, allt for att orken skall finnas hos
tjejerna. Det rekommenderas att Tjejerna ocksa tar med ca 300 kr till diverse inkdp som
kan bli aktuella. Vi har en cupkassa dar vi gor ett antal gemensamma inkdp sdsom
kvallsmal och frukt.

Att prata om hemma innan avresa:

- ViarETT lag och tillhor Irsta IF F13 (F117 i cupen), vi representerar oss sjalva,
klubben och Irsta. Man skdter sig i allmanhet och lamnar inte truppen utan att ha
pratat med en ledare om saken.

- Spelare: Vihaller humoret uppe, Vi forsoker vara bade bra vinnare och bra
forlorare, Vi gor alltid vart basta, Vi inkluderar varandra, Vi ar positiva. Vi peppar
varandra, Vi sitter tillsammans, Vi ar sportsliga och jobbar for Fair play.

- Ledare: Vi uppmuntrar och peppar, Vi leder och coachar, Vi ar foredomen for vara
ungdomar, Vi berommer, Vi skapar férutsattningar for spelarna.

- Foraldrar: Vi berommer och uppmuntrar, Vi klagar aldrig pa domare eller
motstandare, Vi ar foredomen for vara barn, Vi stottar och hejar pa ALLA spelare i
vara trupper.

- Mobiltelefon: Vi kommer att samla in allas mobiler under dagarna, dem kommer
sedan att delas ut pa kvallarna. Nar vi har gemensamma aktiviteter kommer inte
telefonerna tillatas. Alla foraldrar kommer att kunna na oss ledare och barnen
kan vid behov anvanda ledarnas telefoner vid behov.
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Transport mm.

Allmant

Transporten till/frdn och under Leksand kommer ske med bilar. Manga aker med till
Leksand i egen bil men alla gor det inte. Vi kommer samlas 16,30 pa Torsdagen den 27/6
pa Ullviliden och dka gemensamt upp.

Ni som aker och har extra platser: Vi kommer att skapa en Whats Up grupp for
Dalecarlia Cup 2024, i den traden kommer vi att fraga vilka som aker med redan pa
Torsdagen och om man har plats i bilen.

Ni som aker sjalva och inte har extra platser: Meddela en ansvarig ledare att ert barn
aker med er och att ni inte har plats over.

Vi kommer att besoka Leksands sommarland under Lérdagen, vi vet inte nu om det blir
pa FM eller EM, detta beror pa spelschema. Vi 6nskar att minst 3 foraldrar &r med och
hjalper till pa Leksand sommarland - gérna fler.

Spelschema och lag kommer ut 2 veckor innan cupen - detta kommer ut separat pa
laget.se



Irsta F13 DA I.GG’AH“NE

Under Cupen

Transport under cupen har vi tdnkt ska ga med bil. Kontakta ansvarig ledare om ni kan
tanka er att hjalpa till med skjuts under cupen.

Hemresa

Vi planerar att avsluta cupen gemensamt och aker tillbaka i bilarna efter sista matchen,
skulle spelschemat vara allt for olikt sd aterkommer vi med hur vi gor. Vi ser garna att
man inte avviker innan sista matchen oavsett lag.

Foraldrar maste vara beredda att hamta upp sitt barn, vid sjukdom eller skada som goér
att barnet inte kan vara med laget.

Boende

Vi kommer att bo pa Leksands gymnasium eller Leksandshallen samtliga maltider
kommer att intas pa Tegera Arena.

Observera att breda ”King size”-madrasser inte ar tilldtna for en enskild person. Men det
ar tillatet for tva personer att dela pa en bred madrass. Antalet platser ar berdknade efter
standardmatt pa madrasser (90-100 cm).

Kommunikation

Vi kommer som sagt att skapa en Whatsapp grupp som galler for Dalecarlia Cup.
Inbjudningslank kommer att komma ut som en nyhet pa laget.se.

Det gar saklart aven bra att SMSa eller ring oss ledare om det skulle vara nagot.

Lina Hult— 070 662 97 94

Patrik Lennqvist— 073 915 83 97
David Movitz-070 490 40 91
Therese Ekblad - 070 403 99 97

Roger Nilsson (Idas pappa) - 070 640 06 63
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Packlista

(1 Sovartiklar

- Luftmadrass, garna med inbyggd pump (ej bredare dn 100 cm, vi har inte plats att
alla har dubbelmadrasser - gléom inte pumpen)

- Extra lakan for att ha under sin luftmadrass.

- Ogonbindel vid behov d& vi kommer ha svart att morklagga i lokalen

- Tacke, lakan samt kudde

- Alternativt liggunderlag, kudde och sovsack

(1 Hygienartiklar

- Duschartiklar

- Tandborste/Tandkram

- Ev. mediciner

- Borste/Harsnoddar

- Handduk (plus 1 liten)

- Oronproppar

- Myggmedel skall var och en ha med sig.
- Solkram

- Vatskeersattning

1 Matchklader

- Irsta - Gron matchtroja & Svart traningstroja

- Irstagronashorts

- Grona fotbollsstrumpor, helst tva 2 par.

- Nya Traningsoverall

- Fotbollsskor (om nya inképta — ta med gamla ocksa for sdkerhets skull).
- Uteskor (l6parskor)

- Tofflor (foppatofflor, sandaler eller liknande)

- Benskydd

- Vattenflaska markt med namn

(1 Vanliga klader

- Ett par ombyten (garna mjukisklader som ar skont pa kvallarna)
- Ytterklader efter vader (kolla vaderprognosen - regnklader

- Pyjamas/ sovklader

- Underklader/strumpor

- Badklader till Leksands sommarland.
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1 Ovrigt

- Badklader

- Ryggsack att anvanda till och fran.

- Mellanmaltill forsta dagen (nyttigt, ej godis eller fikabrod!)

- Extra mellis, sd som Majskakor, wasa sportknacke frukt mm. Nétter tillats ej!
- Fickpengar 300 SEK

- 2 galgar, uppmarkta med namn (skall anvdndas fér torkning)

- Telefonladdare - MARK UPP!

- Keps rekommenderas.

LITE TIPS:

- Skrivnamn pa ALLA dina saker. Lattare att hitta och svarare att bli av med.

- Kolla att luftmadrassen ar hel!

- Tainte med allt for mycket vanliga klader, (behévs inte ett alternativ per dag)

- Om man vill ha med sig ett gosedjur, sa val; ett litet!

- Saker avvarde ar det bast att lamna hemma. | all réra vill man inte tappa bort
nagot vardefullt!

LEDARE ATT TA MED:

- Tvattlina

- Skavsarplaster

- Handsprit

- Tval

- Hink

- 2 Sprayflaskor

- Kylbox med vagguttag Lina & Patrik
- Kvallsmacka, frukt mm kops pa plats i Leksand
- Vattenhallare x2

- Fotbollar, MV grejer

- Bankar, vastar, sjukvardsvaska x2



