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Presentation av ledarna
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Traningstider

Spelarutbildningsplan
* Traning och match

* VFF:s féraldrabud

* Laget sidan
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stadning m.m.)
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Ledande ord

Alltid positiva — Kul ar ledordet

Kampa

Vivinner som ett lag & vi forlorarar som ett lag

For att vi skall lyckas maste alla hjalpas at
* Lagforaldrar runt laget
 Hjalpas at vid aktiviteter inom IRSTA Fotboll
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Vdastmanlands Fotbollforbunds

|0 foraldrabud

FOlj med pa traning och match — ditt barn satter stort varde pa det.

Skapa god stamning vid traning och match.

Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela, coacha inte det gor vi tranare

Uppmuntra alla spelarna i laget, inte vara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

Respektera domarens beslut och se hen som en vagledare under utbildning.

Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra — fokusera inte pa resultatet.
Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjalv.

Vff.se/barn-ungdom



Traningar

Traningstider:
- Mandagar 18,15-19,45
- Torsdagar 18,15-19,45

- Samling intill planen 15 minuter innan traning — Forsok att respektera detta med barnen.

- Vivill i ar att tjejerna har sina vattenflaskor mellan planerna — har vill VI inte ha nagra foraldrar.

- Traningen sker i ar pa 7-manna plan pa Ullviliden.
- Malvaktstraning kommer ske varje mandag dar vi kommer rulla runt pa alla tjejer som vill vara MV.

- Innan traning hade vi uppskattat om ni kan paminna tjejerna om Toalettbesok samt 6rhangen.

- Vid eventuellt installd traning meddelas detta genom utskick via laget.se

- Vid installd traning pga. aska, skyfall m.m. meddelas detta senast 30 minuter innan traningsstart




Spelarutbildningsplan 11 mot 11

9mot9 .
7mot?7 1314 3 15-ar
10-12 ar "Rrar Kollektivt spel
8-9 ar ; Kollektivt spel

Kollektivt spel med flera spelare.

| Spel med med fa spelare.
narmaste spelare.

5mot5

3mot3
6-7 ar

Individuellt spel.

med hela laget.

Hur spelar 10-12 aringar fotboll?
| aldern 10-12 ar 6kar barnens férmaga att samarbeta,
och spelarna uppfattar allt mer av vad som hander
omkring dem.

| anfallsspelet syns detta framst genom att passnings-
spelet och spelbarheten férbattras.

| forsvarsspelet forstar spelarna allt battre vilka ytor
och motstandare som ar bra att bevaka.




SPELET FOTBOLL: 7 MOT 7

Forsvarsspel

Uppgilt ) Uppgift
» pEsSers motstandans red Ddllen + 1a bollken.
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Atererdivring Forhindra
av bollen speluppbyganad
Frio Pric Friex Frio
« uppfylla grundfdrutsattningama. + snabbt speldjup framat och bakat. ¢ snalxbt pressa bollhallaren. » samla laget | lagdelar.
E‘r

N/

Farhindra och

radda avslut

Prio Prio )
o cles Phesla arvsluden | stralformrdded. » farhindra avslut | straffomradet.



Matcher
Foraldrars roll pa match

- Positiva

- Sta utanfor konerna pa matcherna

- Efter matcherna vill vi ha hjalp med tunnel fér
tjejerna.

- Heja pa vara tjejer, de uppskattar det enormt!

Kallelse och info sker vi laget.se

Sista anmalningsdag

Samakning till bortamatcher
- Uppslutning kring bortamatcher




Seriespel
/7 mot 7, flickor
10-11 ar

2 lag anmalda (Irsta gron/Irsta vit) i tva
olika serier. Inga fasta lag, vi kommer
rotera och for statistik pa antal matcher.

10 tjejer kallas till varje match
VIKTIGT ATT SVARA PA LAGET.SE

For att alla ska fa spela match och fa
speltid kan inte alla kallas till samtliga
matcher

Seriespel pagar vecka 20-25 (varen) och
vecka 33-37 (hosten)

Speltid 3x20minuter
Mycket sammanhangande speltid!

Reserver kallas utifran traningsnarvaro




Kick-Oftf

20230423
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Grona kortet

Hjalper skadad med- eller motspelare

Sparkar ut bollen om nagon ligger skadad.

Gar fram och ser efter hur en skadad spelare mar.

Visar respekt for alla

Ber om ursdkt om man rakar sparka pa nagon.

Halsar pa motspelare och domare innan och efter match.

Hjalper domaren

Forstker inte paverka domarens beslut

Gnaller eller klagar inte pa domslut

... Har en positiv attityd

Peppar medspelare

Anvander ett vardat sprak

https://youtu.be/ibDohkBrrUk



https://youtu.be/ibDohkBrrUk

Utrustning vid match

Regel: 4 Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa
andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar, ldderband, gummiband etcetera) ar
forbjudna och maste tas bort. Att anvdnda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig R\ﬁ
troja ‘
o “\v E

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

strumpor

benskydd

Ll Ll

skor.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som
skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.



IrstalF -+

FOTBOLL

& Laget 3 Kalender 2 Bilder @M Video ®, Gastbok ¥ Sponsorer L. Kontakt

£3 Kalender

18 apr, 10:00

Kalenderoversikt >

laget - @

En annonsfri

. - 4 upplevelse!
Traningstid utomhussasong, F-13 PP
®16daysago @0 &

Skaffa Premium

b Uppgradera till Premium. Reklamfri upplevelse! Ingen bindningstid. Ja tack |



# Start & Laget B3 Kalender

Ti On To Fr L&
1 2 3 4

9 10
16 17

23

B8 Prenumerera &= Skriv ut

Enklare insamling av

medlemsavgifter

Uppstartserbjudande: Vi sitter med er nar ni gor
ert forsta utskick. Tryggt och sakert.

¥ Serier

Man 13
Tis 14
Ons 15
Tor 16
Fre 17
Lor 18
Sén 19

Mén 20

B Video ®, Gistbok ¥ Sponsorer

Tréning

™) Byggmastercup 2023 (hemma)

™) Byggmastercup 2023 (hemma)

-

¢ ABB Arena Syd

LUNDA

Serie: Byggmastercup 2023
Samlingsinfo: ABB syd
1gstid: 10:00

Anteckning: Lag vit Byggmaé&stercup 2023.

Spelschema

10.40 Irsta vit - Irsta gron
12.20 Irsta vit - Karlslund IF
14.20 Irsta vit - VSK

17.20 Irsta vit - Skultuna IS

> Resultat och referat

"] Tréning

. Kontakt

= Merv




Uppdragen enligt
bemanningsschema

Vi har fordelat aktiviteterna enligt en rullande
turordningslista.

Alla kommer att fa ansvarsomraden vid varje
sasong.

Om man inte kan sitta tilldelade pass ansvarar
man sjalv for att hitta en ersattare.

Nar ersattare finns meddelas detta till
lagforalder Emma With (se kontaktinfo pa
laget.se)

Om vi alla hjalps at med detta samt meddelar
ersattare ar vi valdigt tacksammal




Aroscupen

Spelas fredag — sondag 16-19 juni

Vi har anmalt 2 lag.
Garanterat 6 matcher, inget slutspel.

Svara pa intresseanmalan som skickats ut.

Under denna cup kommer vi behdva hjalp av er
foraldrar.

Vi tror att detta blir en riktigt rolig cup for
tjejerna att delta i



Inkomster Utgifter Forklaring

2022
13358 | |Balans 2022-03-31
3800 Anmdlan Aroscupen 2022
|63En |Shur1:5 Intersport
1863 Ledar tréjor, vaskor + tryck
1263 linkép kiosk
725 Kiosk 14/5
13725 | |Fartjanst Kakférsiljning
1160 Kiosk 23/5
| 1608 |50mmarav5|utning
. 995 Overaller mellanskillnad
E ko nomi 775 [Tryck Brages
4500 Swish inbet. overaller
20230419 551 |Medaljer
102 Festis inkop Therese
|59E-EI' |Avs|utning O'learys
23500 Sponsring
| |Totalt 39415:-
2023
|62L'.'JD |Anm§|an och deltagarkort Byggmastercup
138 Kaptenshindlar
14974 |Ledarjackor
1800 Swish fran ledare for jackorna
|24? |Utru5tn|'r1g medicinvaska
2400 Aroscupen
13375 |Pannband
58768 40887 Balans 17 881:-




. co o d Forslag pa forsaljning
FO rsa |J n I n g 1. Kakor — Priserna har gatt upp

under aret
samt kiosk

2. Forsaljning av Toalettpapper samt tvattmedel
3. Grillkol mm

Kioskforsaljning vid hemmamatcher

Har behover vi nagon som kan ha ansvaret, vem?

Vi kommer tilldela detta i god tid — skulle ens eget barn
inte spela sa far man helt enkelt byta. ERT ANSVAR

Vi tanker oss, fixa kaffe, baka kaka och bemanna kiosken
— lattare godis inhandlas av lagforaldrar.



Nytt for aret

Reserver till match kallas efter traningsnarvaro.

Traningspris Var/Sommar & Sommar/Host

Sponsring profil

Whats Up grupp for er foraldrar
(detta har vi sett fungerar bra fér handbollen sé varfér
dndra pad ett vinnande koncept)

Gemensam resa for att se pa allsvensk match kommer
under varen.

Om det enbart finns en ledare/match.....



Lagforaldrar?

Vanlig hall koll pa laget.se samt svara garna pa
vara uppmaningar?

* Vi kommer att anordna en var och hostaktivet!

 Ovriga fragor — hér av er om det finns fragor



	Bild 1: Föräldramöte F-13
	Bild 2: Agenda
	Bild 3: Presentation av ledare, F-13
	Bild 4: Ledande ord
	Bild 5
	Bild 6: Träningar
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9: Matcher
	Bild 10: Seriespel  7 mot 7, flickor 10-11 år
	Bild 11: Kick-Off 20230423
	Bild 12: Gröna kortet
	Bild 13: Utrustning vid match
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 17: Uppdragen enligt bemanningsschema
	Bild 18: Aroscupen 
	Bild 19: Ekonomi 20230419
	Bild 20: Försäljning under året samt kiosk
	Bild 21: Nytt för året
	Bild 22: Övrigt

