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Ledande ord

Alltid positiva — Kul ar ledordet

Kampa

Vivinner som ett lag & vi forlorarar som ett lag

For att vi skall lyckas maste alla hjalpas at
* Lagforaldrar runt laget
 Hjalpas at vid aktiviteter inom IRSTA Fotboll



Vdastmanlands Fotbollforbunds

|0 foraldrabud

1.  Folj med pa traning och match — ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

3.  Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

4.  Uppmuntra alla spelarna i laget, inte vara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

5.  Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

6.  Respektera domarens beslut och se hen som en vagledare under utbildning.

7.  Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

8.  Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra — fokusera inte pa resultatet.
9.  Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjalv.

Vff.se/barn-ungdom



Traningar

Traningstider:
- Mandagar 18-19,15
- Torsdagar 18-19,15

- Samling intill planen 10 minuter innan traning - detta fér att utnyttja vdr tréningstid pd bdsta sditt.

- Vivill i ar att tjejerna har sina vattenflaskor mellan planerna — har vill VI inte ha nagra foraldrar.

- Traningen sker i ar pa tva planer, U4 och U5 (samma planer som férra dret)
- Malvaktstraning - alla skall fa malvaktstraning.

- Toalettbesdk samt 6rhangen.

- Vid eventuellt installd traning meddelas detta genom utskick via laget.se

- Vid installd traning pga aska, skyfall m.m. meddelas detta senast 30 minuter innan traningsstart




5motb5

Malsattningen med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefylida tillifallen

dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar att utfora manga

fotbollsaktioner.

Spelarutbildningsplan m

5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare




Matcher
Foraldrars roll pa match

- Positiva

- Heja pa vara tjejer

- Kallelse och info sker vi laget.se
- Sista anmalningsdag

- Samakning till bortamatcher



Seriespel
5mot5, flickor
8 ar

2 lag anmalda (Irsta gron/Irsta vit)

9 personer kallas till varje match — VIKTIGT
MED ATT SVARA PA LAGET.SE

For att alla ska fa spela match och fa
speltid kan inte alla kallas till samtliga
matcher

Seriespel pagar vecka 20-25 (varen) och
vecka 33-37 (hosten)

Speltid 3x15minuter



Utrustning vid match

Regel: 4 Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa
andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar, ldderband, gummiband etcetera) ar
forbjudna och maste tas bort. Att anvdnda tejp for att tacka smycken ar inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig R\ﬁ
troja ‘
o “\v E

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.

strumpor

benskydd

Ll Ll

skor.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som
skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.
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Info om
laget-sidan

Kallelse till traning skickas pa laget.se

Svara pa kallelse, bade om man kommer eller inte
kommer.

Kallelse till match, deadline for svar.

DEADLINE Torsdagar — detta for att fa in ersattare i
rimlig tid.

Information om samling, plats etc. finns pa laget.se i
utskick eller i kallelsen.

Ladda ned appen!

Se till att mailadress och telefonnummer ar korrekt
for att ni ska nas av meddelande, kallelse, ev. installd
traning m.m.

Fotografering i samband med traning, match, cuper
mm. — aterkom till nagon av ledarna om Nl inte
tycker det ar ok for ert barn.



Bemanningsschema
L N O 7 S,

Varstadning Tisdag 26/4 16-18 Agnes, Alwa, Astrid R, Emilia Ha,
Ullviliden Emilia He, Emma, Felicia, Isabell S,
Luna, Maja
Kiosk —A-lagsmatch  Onsdag 18 maj 18.15 - 3 Hilma
(matchstart 19.00) Jackie
Moa
Bilbingo Mandag 20/6 17- 2 Laura
(bilbingo startar Julia
19.00)
Stadvecka Ullviliden v. 24 Forslagsvis mandag 2 Anna D
Omkladningsrum/ och torsdag Lea
Toaletter 2
v. 37 Tilly/Anna

Elsa




Uppdragen enligt
bemanningsschemat

Vi har fordelat aktiviteterna enligt en rullande
turordningslista.

Alla kommer att fa ansvarsomraden vid varje
sasong.

Om man inte kan sitta tilldelade pass ansvarar
man sjalv for att hitta en ersattare.

Nar ersattare finns meddelas detta till
lagforalder Emma With (se kontaktinfo pa
laget.se)

Om vi alla hjalps at med detta samt meddelar
ersattare ar vi valdigt tacksammal




Aroscupen

Spelas |6r-son 2-3 juli

Vi kommer att anmala 2 lag.

Svara pa intresseanmalan som skickats ut.

Under denna cup kommer vi behdva hjalp av er
foraldrar.

Vi tror att detta blir en riktigt rolig cup for
tjejerna att delta i




Lagforaldrar?

Var aktivitet!

Insamling lagkassa

Sponsring?

Ovriga fragor — hér av er om det finns fragor



