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Ledande ord

* Alltid positiva — Kul ar ledordet

* Vara gemensamma barn

* For att vi skall lyckas maste alla hjalpas at
* Lagforaldrar runt laget
 Hjalpas at vid aktiviteter inom IRSTA Fotboll



Vdastmanlands Fotbollforbunds

|0 foraldrabud

1.  Folj med pa traning och match — ditt barn satter stort varde pa det.

2. Skapa god stamning vid traning och match.

3.  Uppehall dig langs ena sidlinjen och var lugn. Lat barnen spela.

4.  Uppmuntra alla spelarna i laget, inte vara ditt eget barn, i bade med- och motgang.

5.  Respektera ledarnas matchning och beslut. Satt dig in i foreningens policy.

6.  Respektera domarens beslut och se hen som en vagledare under utbildning.

7.  Uppmuntra ditt barn att delta — pressa inte.

8.  Fraga barnen om matchen var rolig, spannande, juste eller om spelet var bra — fokusera inte pa resultatet.
9.  Stod foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt, inte minst av ditt barn.

10. Kom ihag att det ar ditt barn som spelar fotboll — inte Du sjalv.

Vff.se/barn-ungdom



Traningar

Traningstid: Onsdagar kl. 18-19, Ullviliden

Samling intill planen 10 minuter innan traning - detta for att utnyttja var trdningstid pé bdsta sétt

Traningen sker i ar pa 2 planer, U4 och U5 (samma planer som férra dret)

Vid eventuellt installd traning meddelas detta genom utskick via laget.se

Vid installd traning pga aska, skyfall m.m. meddelas detta senast 30 minuter innan traningsstart




5motb5

Malsattningen med spelformen 5 mot 5 ar att matcher och traningar ska vara gladjefylida tillifallen

dar utgangspunkten ar barnens behov. Alla spelare ska ges forutsattningar att utfora manga

fotbollsaktioner.

Spelarutbildningsplan m

5mot5

8-9 ar
Spel med
narmaste spelare




Spelarutbildningsplan, 5mot5

Spelarens Fardigheter

Visa spelmoment

Visa niva
Alla 5vsh
Anfallsspel
Speluppbyggnad

4%




Anfallsspel

Komma till avslut och géra mal

Driva

Vanda

Ta emot bollen

Utmana, finta och dribbla

Skjuta

Niva



Traning och match

* Se till att kom i god tid till traningen/matchen.
* Vattenflaska pafylld, benskydd pa och toalettbesoket avklarat.

* Spelare pa ena sidan och ev. foraldrar pa andra sidan. Sa att vi kan ta
snabba pauser och snabbt ateruppta traningen igen.



Seriespel
5mot5, flickor
8 ar

2 lag anmalda (Irsta gron/Irsta vit)

Ej klart med lagindelning men troligen inga
“fasta” lag

For att alla ska fa spela match och fa
speltid kan inte alla kallas till samtliga
matcher

Seriespel pagar vecka 20-25 (varen) och
vecka 33-37 (hosten)

Speltid 3x15minuter

OBS! ej klart hur maijlighet till seriespel ser
ut pga covid.



Utrustning vid match

Regel: 4 Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvadnda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada pa sig sjalv eller pa
andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar, ldderband, gummiband etcetera) ar
forbjudna och maste tas bort. Att anvanda tejp for att tdcka smycken ar inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig

troja
byxor
strumpor

benskydd

AR

skor.

Benskydden maste vara av l[ampligt material som ger tillrdckligt skydd. De ska tackas av strumporna.

De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens drakt ska ha farger som
skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.
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Info om
laget-sidan

Kallelse till traning skickas pa laget.se

Svara pa kallelse, bade om man kommer eller inte
kommer.

Kallelse till match, deadline for svar.

Information om samling, plats etc finns pa
laget.se i utskick eller i kallelsen. Anvand
kalendern!

Se till att mailadress och telefonnummer ar
korrekt for att ni ska nas av meddelande, kallelse,
ev. installd traning m.m.




Bemanningsschema

weiiet  |batum  (Td amal g

Bingokiosk 28 juni Fr kl. 17 (19.00 ->) 2 personer
Stadning Ullviliden  Vecka 24 2 tillfallen/vecka 1+1
Stadning Ullviliden  Vecka 38 2 tillfallen/vecka 1+1




Lagforaldrar?

Insamling lagkassa
* P3 kort tid en enkel Swish “kampanj” 200 kr/barn
e Swishnummer —073-804 38 24

Sponsring?

Ovriga fragor?



