
Samsyn Ingelstad
Samsyn Ingelstad är en avsiktsförklaring mellan Ingelstad IBK och Ingelstad IK som
gäller för barn- och ungdomsidrott.
Barn och ungdomsidrott ska bedrivas med utgångspunkt i Barnkonventionen.
Samsyn Ingelstad ska underlätta för de barn och ungdomar som vill vara aktiva inom
både fotboll och innebandy (eller andra idrotter/aktiviteter).
Samsyn Ingelstad förankras inom respektive förening på följande nivåer:
• Den aktive
• Styrelsen
• Ledaren

Den aktive:
• Får information om Samsyn Ingelstad.
• Får frågor om vad ledaren/föreningen kan göra för att underlätta deltagandet i de
båda idrotterna.
• Ges aldrig dåligt samvete för deltagande i den andra idrottens aktivitet.
• Utesluts inte från matchspel vid träning av båda idrotterna.

Föreningen:
• Informerar alla ledare om Samsyn Ingelstad.
• Uppmanar ledarna till lagvisa dialogmöten för alla ungdomsledare i båda
föreningarna två gånger per år.
• Ger ledarna kontaktuppgifter till ledarna i den andra föreningen.

Ledaren:
• Får information från föreningen om Samsyn Ingelstad.
• Frågar den aktive vad du/föreningen kan göra för att underlätta deltagandet i de
båda idrotterna.
• Ger aldrig den aktive dåligt samvete för deltagande i den andra idrottens aktivitet.
• Utesluter inte den aktive från matchspel vid träning av båda idrotterna.
• Deltar på gemensamt dialogmöte för alla ungdomsledare i båda föreningarna två
gånger per år. Vid förhinder förser du dig med information från mötet.
• Har en dialog med ledare för samma åldersgrupp i den andra föreningen, t ex om
försäsongsträning, träningstider, träningsmängd och cuper.

Utöver ovan nämnda följer Samsyn Ingelstad de riktlinjer som Smålands
Fotbollsförbund och Smålands Innebandyförbund kommit överens om i Samsyn
Småland.



Praktiska instruktioner för Samsyn Ingelstad
Två gånger per år, inför varje säsongsskifte, ska det kallas till ett överlämningsmöte.
Respektive styrelse ser till att utskick om överlämning till samtliga ledare finns med i
årshjulet.
Inför säsongsskifte på våren är det ledare i Ingelstad IK som bjuder in till
överlämning någon gång under perioden februari/mars.
Inför säsongsskifte på hösten är det ledare i Ingelstad IBK som bjuder in till
överlämning någon gång under perioden augusti/september.
Inför säsongsskifte är det av stor vikt för båda föreningar att hinna genomföra några
träningspass innan seriespel startar. Den förening som är på väg in i säsong ska
därför ges utrymme att genomföra 1 träning per vecka de 4 närmsta veckorna inför
start av seriespel, antingen genom att den andra föreningen gör avkall på ett av sina
träningstillfällen eller utifrån att det är rimligt att addera utöver den andra
föreningens träningstillfällen.

Vid överlämningen gås följande punkter igenom:

Läs igenom Samsyn Ingelstad
Träningstider. Vilka träningstider kommer vi ha under ordinarie säsong, och
vilka tider kan vi ha på försäsong som i möjligaste mån inte stör den andra
föreningens träningstider?
Planerade tävlingar. Hur ser den kommande tävlingssäsongen ut, och finns
det några överlappningar mellan föreningarna som behöver lyftas upp och
komma fram till en hantering av?
Övriga planerade aktiviteter. Vilka aktiviteter i övrigt är planerade och behöver
kommuniceras med den andra föreningen? Detta kan vara till exempel
föräldramöten, träningsmatcher, kick-offer eller avslutningar. Fundera också
på om några av dessa kan genomföras som en gemensam aktivitet med båda
föreningarna.
Spelare och grupp. Finns det någon viktig information om gruppen eller om
enskilda individer som behöver förmedlas? Det kan till exempel vara om
någon enskild individ behöver pushning, extra uppmärksamhet eller liknande.
Utse primära kontaktpersoner mellan föreningarna, så att information som
dyker upp löpande under säsong enkelt kan förmedlas.

Den sista punkten ovan leder vidare till en avslutande stående uppmaning:
- Kommunicera så fort en förändring sker av träningstider, tävlingsplanering eller
annat som på något sätt kan påverka den andra föreningen.


