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Övningar för barn 7-8 år 





Övningar
5-manna
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Vad?
Fotbolsrorighet

Varfor?

Battre bollkontroll samt trana pa att Iyta blicken, cribbla och
vandningar

Hur?
Drva/dribbla bollen mellan konor utan att kolidera med
andra spelare.

Se anvisningar for att utveckla ovningen.

Organisation
68 barn med varsin fotboll  en kvadrat.

Placera ut x antal konor tva och tva.

Anvisningar

For bollen igenom kon och sulaillbaka och andra riktning. driv bollen  en
4tta mellan kon, driv och finta mot kon, vandningar.
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DRIVA, FINTA, PASSA
Vad?

Fotbollsroriighet

Varfér?

Bollkontrol i form av driva, dribbla eler passa.

Hur?

1 spelare vid varje kon driver till nasta kon och lamnar over
bollen tllspelare tva. Driv med insida, utsida, sula, insida-
insida, insida-utsida

Om man valjer passningar istallet for att driva bollen skall
spelaren ‘rusha’ il nasta kon.

Se anvisningar for att utveckla Gvningen.

Organisation

8 spelare. Fordelat pa 2 spelare vid varie kon. En bollvid varie

on.

Anvisningar

—> Istalet or att iva kan man passa och sen springa tll nasta kon.

> Lagg til finter.

—> Gor vandning efter halva vagen och spela i bollentillsamma kon.

—> Lagg il dribblingskoner pa strackan som spelare skalltasig igenom innan verlamning vid nasta kon.

—> Beatt spelare vid vantande kon haller upp olika antal fingrar, s& méste bollhallare upp med blick och saga hur ménga fingrar
vantande spelare héller upp.

—> Sattin en iten kvadrat centralt som spelarna driver diagonalt emot. Gor fint och dribbia ur kvadrat utan att krocka med de andra

spelarna och passa ner tll nasta spelare:
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PASSNINGAR I CIRKEL
Vad?

Fotbollsrorlighet

Varfor?
Forbattra passningar, mottagningar, kommunikation samt
sgonkontakt med medspelare.

Hur?

Halfen av spelara placerar sig en ring med varsin boll. Lika
manga spelare stallerinne i ringen. Har handiar det om att de.
spelare som ar inne i ringen i rorelse gor en spelare med boll
uppmirksam pa att passa. Mottagande spelare passar tilbiaka
bollen.

Se anvisningar for att utveckla ovningen.

Organisation

ca 14 spelare. Halften  en ring med varsin boll och den andra halften inne i ingen utan boll.

Anvisningar

—> Taemotbollen, passa tilbaka
—> Direktpass (ejstanna bollen)
- Neka

= Volley (oredsida)




image7.png
PASSNING MELLAN KONER
Vad?

Fotbollsrorlighet

Varfor?

Passningar | kombination med mottagningar och rorlighet.

Hur?
Spelare med bollpassar boll melan koner tl pelare tva som

tar emot boll och spelartilbaka pa andra tillsiaget.

Se anvisningar for att utveckla ovningen.

Organisation

Tva och tva med en bol.

Anvisningar

Ta med boll sidled och passa bollen, anvand insida av fot

Stallupp tre koner (bild 2) och jobba med ta med bolli sidled mellan
konerna.

Jobba bide med insida och utsida mottagningar.
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DRIBBLA, VAGGPASSA OCH SKOTT
Vad?

Kommatillavslut och gora mal

Varfor?

Bollkontroll | kombination med vaggpass och skott.

Hur?

Dribbla genom x antal koner. Ogonkontakt med medspelare
som spelaren vaggpassar med for at sedan komma il ett

snabbt avslut. Anvand garma nagon form av statiskt hinder |
passningsvagen for att dem attforsta vad passningsskugga

Se anvisningar for att utveckla ovningen.

Organisation
68 barn tva led. Ledet som startar med att dribbla skall ha
varsin boll

Anvisningar

—>  Rorlig forsvarare
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Vad?

Kommatillavslut och géra mal

Varfor?

Trana bade anfall- och forsvarsspel. Forsta de olika
positionerna en spelare har. Samarbete mellan anfallarnia.

Hur?

Tva anfallare mter en forsvarare dar det ar viktigt med
kommunikation och passningar.

Se anvisningar for att utveckla ovningen.

Organisation

Tva anfallare mot en forsvarare och maivakt.

Anvisningar

> Méste passaxantal gor innan avslut

—> Forsvararen farinte backa langre an vid en viss markering
—> Tre anfallare mot tva forsvarare osv.
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FYRAMALSSPEL

Vad?

Forhindra och radda avslut

Varfér?
For att forbatra spelforstaeise, passningar och I6pvagar

Hur?

Fyra konmal dar det galler att forsvara sina tva mal och
samtidigt anfalla mot tva mal vid erdvring av boll.

Se anvisningar for att utveckia ovningen.

Organisation

Trelfyramot tre/fyramed en boll.

Anvisningar

= xantal passningar innan avslut.
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Vad?

Kommatillavslut och gora mal

Varfér?

Samarbete i form av anfal och forsvar. Passa, dribbla och
Kommatillavslut.

Hur?

Tranaren sager antalet spelare ur respektive lag som skallin
och spela. Viktig att de kommer il ett snabbt avslut.

Se anvisningar for att utveckia ovningen.

Organisation

1-4bar  tva lag. Barnen star i tva led bredvid tranaren som
har bollen.

Anvisningar
—> xantal passningar innan avslut.
—>  Olika antal spelare i lagen for att Iagga tonvikt pa antingen anfall- eller forsvarsspel.
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DRIBBLINGSKVADRAT

Vad?
Fotbolsrorighet

Varfor?

Battre bolkontroll samt trana p att yfta blicken. Detta for att
skapa forutsattningar for en biittre overblick vid matchspel.

Hur?

Bollkontroll dar fokus ar att halla upp blicken och undvika att
kollidera med de andra. Viktigt at ha bollen nara fotterna.

Se anvisningar for att utveckla ovningen.

Organisation
68 barn med varsin fotboll en kvadrat.

Anvisningar

Spelare criver bollen inom kvadraten utan att krocka med
varandra

Jobbamed nsida-nsida, insida-utsida, wrist, tispets taspets,
hd insida-va

utsida-va insida-h utsida.
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Vad?
Fotbollrorighet

Varfér?

Oka bollkontroll dribbingar och vandningar.

Hur?

Forsta spelare driver upp mot kapp och gor en vandning och
driver in mot

kompis ledet, gor en ny vandning och driver mot kapp or
vandning igen.

Darefter spelas bollen ner il kompis som gor om samma sak.

Seanvisningar for att utveckla vningen.

Organisation
Tvaltre och tvafte, 1 boll

Anvisningar

Anvand kompis som en passiv motstandare i samband med vandningarna.




