Uppforandekod ISK DAM

Hur vi representerar ISK pa och utanfor planen

Alla ska behandlas lika och bli respekterade som dom ar

Det ska inte férekomma mobbing eller diskriminering pa eller utanfoér
planen

Bra och trevlig milj6 bade pa och utanfér planen.

Valkomna och inkludera alla.

Bemo6ta motstandare, ledare och domare pa ett positivt och trevligt
satt

Bemota nya spelare pa ett bra satt sa man kénner sig trygg och
valkommen.

Hjalpa varandra pa och utanfér planen samt vaga ifragasétta varandra
samtidigt som man visar respekt for olika viljor/tycken

Vi ar ett lag som vinner och férlorar tillsammans.

Positiv installning pa traning och match

Ansvarsfullt lag med en bra lagsammanhallning

Visa kdmpargléd vid match och alltid ge allt/gdra sitt basta
Komma férberedda till trdning och match

Fair-play, sportsligt beteende pa och utanfor planen

Visa respekt till varandra, alla ska kunna tala

Ansvarsfullt lag med en positiv installning, sprida glddje

Peppar och pusha varandra att prestera under med, - och motgang
Alla far vara delaktiga och ska kédnna sig delaktiga

Lyfta varandra med positiv och konstruktiv feedback

Kunna stélla krav pa varandra

Lyssna pa varandra

Ansvarsfullt lag som jobbar skadeférebyggande med rehab och likande
Tacka efter match oavsett seger/férlust

Kaptensbindel i regnbagens farger.

Tufft lag att moéta

Halsa, sdga hej/hejda

Spelarrad

Dricka mycket vatten och ata energirik mat dagar innan
match/samma dag

Ansvar {or egentrédning om man ar borta/missar traningar

Somn och aterhdmtning fér att orka prestera



