
Sida 1 av 1 
 

 

Verksamhetshandbok 
 

Ledarutbildningsplan 

Sida 1 av 1 
 

5.2 

Tillhörighet 

IK Rössö Uddevalla 

Datum (ursprungligt) 

2016-10-10 
Utfärdare 

Styrelsen 

Godkänt av 

Styrelsen 

Datum (reviderat) 

2016-12-12 

 
 

Ledarutbildningsplan IK Rössö Uddevalla 

 

Som tränare och ledare i IK Rössö Uddevalla kommer du få stöd i din utveckling och ditt ledarskap. 

Du förväntas följa vår ledarutbildningsplan som säkerställer att vi har rätt utbildningsnivå på tränare 

i respektive lag. Du förväntas även delta på de fortbildningar eller utbildningstillfällen som 

föreningen anordnar. Genom utbildning av tränare och ledare skapar vi goda förutsättningar för en 

bra miljö för föreningens spelare att utvecklas i! 

  

Ålder/lag SvFFs tränarstege Övrig utbildning 

A-lag huvudtränare A-diplom Årlig fortbildning 1-2 dagar 
HLR 

A-lag ass tränare B-diplom Årlig fortbildning 1-2 dagar 
HLR 

F16-19 Huvudtränare B-ungdom Årlig fortbildning 1-2 dagar 
Årlig fortbildning SUP 1 kväll 
HLR 

F16-19 ass tränare C-diplom Årlig fortbildning SUP 1 kväll 
HLR 

F13-15 B-ungdom Årlig fortbildning SUP 1 kväll 
HLR 

F8-12 C-diplom Årlig fortbildning SUP 1 kväll 
HLR 

F6-7 C-diplom Årlig fortbildning SUP 1 kväll 
HLR 

 


