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IK Gauthiods Värdedokument - Framtidens Fotbollsförening
Fotboll året runt:

· Viktigt med avbrott, uppmuntra vid utövande av annan vinteridrott.

· Samträning för olika åldersgrupper (se hur andra tränar)

· Anpassa träning till antalet spelare och förutsättningar.

· Variationer, en förutsättning för utveckling.



Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Göra någon helt annan aktivitet ibland (ej fotbollsrelaterad)

· Kombinera teori och praktik vissa träningar.

· Byta tränare mellan åldersklassen någon gång.

Teknik och smålagsspel:

· Uppmuntra att träna hemma

· Att i möjligaste mån ha med bollen i övningarna.

· Smålagsspel på varje träning om möjlighet finns.

· Långsamma teknikövningar i början = övning utförs rätt.

· Informera och kommunicera ut målen.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Tränare visar övningar i långsam takt.

· Förklara varför övningen skall utföras rätt.

Spelaren i centrum:

· Vara öppen och lyhörd

· Att ledaren kan namnen på alla

· Beröm till alla efter deras förutsättningar

· Tro på allas möjlighet till utveckling

· Föreningen finns till för spelaren

· Utveckling socialt och fotbollstekniskt

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Genomgång på ledarträffar och vid uppföljningsmöte på hösten
Ledarens roll:

· Att skapa en bra föräldrakontakt och informera om Gauthiods policy.

· Skapa en bra laganda genom att alla har roligt och utvecklas.

· Skapa samarbete med föräldrar, andra lag och andra klubbar.

· En ledare ska vara en förebild och ett föredöme och vara drogfri.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Ett föräldramöte där man gör alla delaktiga

· Göra något tillsammans utanför fotbollsplanen

Ledarens behov:

· Utbildning i fotboll och ledarskap.

· Att engagera föräldrar.

· Introduktion om föreningens mål och riktlinjer och policy.

· Ett nätverk.

· Beröm och uppmuntran.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Ungdomsledarträff (för att skapa nätverk)

· Erbjuda kompetensutveckling en gång varje år.

· Ledarresa alt. Träff.

· Många föräldrar får många små uppgifter.

Fair play – Rent spel:

· Uppträda juste mot motståndare, domare och ledare.

· Vi spelar juste och filmar inte.

· Ledare och föräldrar ska vara bra förebilder.

· Klara regler och tydliga gränser.

· Ungdomsspelare i Gauthiod uppträder drog och nikotinfritt.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Fair play-pris inom laget

· Regel och fairplay information både till spelare och föräldrar

· Egna utbildade ungdomsdomare

Fotboll ska vara roligt:

· Andra aktiviteter än fotboll

· Våga misslyckas

· Skapa trygghet genom ordning och reda.

· Vara positiv

· Få ihop och isär grupperingar.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· se ovan

Spela på barnens villkor – träna efter:
· Anpassa nivån efter kunskap, men sträva alltid efter nya mål.

· Uppmuntra annan idrott.

· Individuella samtal, göra barnen medvetna om positiva och negativa egenskaper.

· Blandade åldersgrupper med start från 13 års ålder.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Ungdomsledarutbildningar

· Utbilda ledare att hantera  grupp- individ- psykologi.

Fotboll för alla smålirare:

· Alla ska få vara med.

· Alla ska trivas.

· Alla behöver inte bli duktiga spelare, kan bli ledare, materialare och domare.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

· Klubben/lagen anordnar aktiviteter vid sidan av fotbollen (teambildning)

Uppmuntran – Beröm
· Saklig kritik i utvecklande mening.

· Lyft alltid fram det positiva.

· Alla ska bli sedda, berömma oavsett nivå.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:

Att vinna är inte det viktigaste:

· Alla presterar sitt bästa.

· Att lära sig av förluster är att vinna.

· Toppning i ungdomslagen upp till 14 år är inte tillåten. (DM för 14 år är undantaget)

· I IK Gauthiod har vi inga ”bänkvärmare”. Alla som är ombytta ska känna att de varit delaktiga.

Aktiviteter för att uppfylla dokumentet:
Alla är fotbollskompisar:

· Skapa laganda och föreningsgemenskap.

· Jag blir bra när jag hjälper andra.

· Tydliga regler – god information.

· Allas lika värde.

