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AGENDA

• Spelartruppen & Ledarstaben HT 2024

• Föräldraansvar och engagemang

• Lagkassa

• Sammanfattning HT 2024

• Anmälan och rutiner till träning och cuper

• Zenithkläder 

• Synpunkter, idéer och feedback



SPELARTRUPPEN HT 2024

• Vår spelartrupp består idag av 50 
spelare som är inskrivna via laget.se

• Vi har satt ett maxantal på 50 spelare 
i truppen för att kunna skapa en god 
utvecklingsmiljö under träningar och 
matcher för samtliga spelare.

• Om era barn har kompisar som är 
intresserade av att börja är ingången 
till att börja i P17 fortsatt genom Erika 
Olsson.

http://laget.se


TRÄNARSTABEN 2024



Utmaningar framåt

• Fotboll ska vara roligt

• Disicplin och fokus viktigt

• Nolltolerans mot fult språk, dålig attityd mot ledare, medspelare, 
motspelare, domare – här behöver vi hjälpas åt!



FÖRÄLDRAREPRESENTANTER

Ansvariga för det som inte rör fotbollsverksamheten, dvs trivseln utanför 
planen:

• Cecilia Ballard, Caroline Kärf, Sara Lundin 

- Behöver bli fler

• Ansvarar för att koordinera försäljning av fika vid 
träningar och matcher. Syftet med försäljningen består av 
att bygga vår lagkassa.

• Ansvarar för att koordinera aktiviteter utanför planen 
med syfte att bygga lagkänslan genom teambuilding. Vår 
målsättning är att arrangera 1 tillfälle per termin.

• Disco i slutet av våren 2024



FÖRVÄNTNINGAR FRÅN KLUBBEN

Vad vi minst förväntas göra som föräldrar

• Ställa upp som domare när IK Zenith står som hemmalag

• Köpa Zenith-lotten, 5 st á 50 kr (max 10 per familj)

• Zenith-cupen – sista helgen i aug/första helgen i sept
2025

- Obligatoriskt och där stor del utav intäkterna går till 
lagkassan



FÖRÄLDRARROLLEN

• Kom till träning och match - ditt barn uppskattar det.

• Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte 
enbart ditt barn.

• Uppmuntra i både med och motgång - ge inte onödig 
kritik utan var positiv och vägledande.

• Respektera hur ledarna disponerar spelarna - försök 
inte påverka hen under matchen.

• Se domaren som en vägledare - kritisera aldrig hens 
bedömning.

• Uppmuntra ditt ben att delta - pressa inte.

• Fråga om matchen var rolig och spännande - inte vad 
resultatet blev. 

• Se till att ditt barn och förnuftig utrustning - överdriv 
inte. 

• Repektera föreningens ungdomsarbete och 
policy.

• Kom gärna på de årliga mötena där man 
resonerar om principer etc - lust och 
engagemang är de enda förutsättningar som 
krävs för att delta i föreningens arbete.

• Tänk på att det är ditt barn som spelar fotboll - 
det är inte du själv.



LAGKASSA

2024

Intäkter: fikaförsäljning, avgift i samband med 
sammandrag/cuper

- Cupavgifter

- Lagaktiviteter

• Framåt - Sponsorer?!



ANMÄLAN & RUTINER INFÖR…

Träningar:

• Anmäl ditt barn till träningen 
via laget.se

• Om ditt barn för 
förhinder/blir sjuk avanmäl 
ditt barn snarast via kallelsen 
på laget.se

• Kom till träningen i tid.

• Ledare bestämmer samt 
instruerar spelarna - föräldrar 
peppar.

Sammandrag & cuper:

• Anmäl ditt barns intresse innan sista 
svarsdag till matchen via laget.se

• Uttagning baseras på träningsnärvaro, 
målsättning är att varje barn ska få spela 
minst 1 sammandrag/cup

• Lagen publiceras som en nyhet –
eventuella reserver noteras och kan 
kontaktas med kort varsel

• Samling 30 min innan första match.

• Kom ombytt för fotboll, matchställ delas ut 
och samlas in efter match.

• Ledare bestämmer samt instruerar 
spelarna - föräldrar peppar.

http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se


SAMMANDRAG OCH CUPER – HT 2024

Genomförda

- Göteborg beachfestival

- Sammandrag Torslanda

- Kungsbacka Höstcup

- Sammandrag Hisings Backa

- Gemensam träning/träningsmatcher Björkö IF

- Träningsmatcher Torslanda IK

- Träningsmatcher Hovås/Billdal, Kungsbacka IF



SAMMANDRAG OCH CUPER – HT 2024

Återstående

• Säsongsavrundaren Kungälv

• Träningsmatcher mot Utbynäs

• Dialog pågår med Björkö IF om träningsmatcher



AKTIVITETER FRAMÅT

För laget

• Fikaförsäljning på träning (föräldrarepresentanter)

• Säsongsavslutning 1 december 

• Uppstart v.10 (om vädret tillåter)

• Social aktivitet

• För ledarna:

• Utbildning i 5 mot 5-spel i november (2 måndagar)

• Tränarutbildning SvFF D (+ målvaktsträning) (2 heldagar)



ZENITH-KLÄDER

• Zenithkläder med tryck går att 
beställa online via intersport: 
https://team.intersport.se/ik-
zenith-fotboll

• Om ni känner er osäkra på 
storlekar erbjuder intersport 
backaplan möjligheten att 
testa kläderna i deras fysiska 
butik.

https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll


Kläder efter väder

Lager på lager-princip

• Underställ

• T-shirt

• Vindjacka (Zeniths egna eller annan tunn variant)

• Buff

• Vantar

• Tunn mössa

• Fotbollsskor och skydd



SYNPUNKTER; IDÈER & FEEDBACK

• Vad säger era barn?

• Vad tycker ni fungerar bra?

• Vad tycker ni att vi kan 
förbättra?

• Har ni egna erfarenheter och 
idéer att dela med er av till 
oss?

• Sikta på Åhus nästa år igen?



Tack för idag!
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