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AGENDA

® Zenith vardegrund

® Spelartruppen & Ledarstaben 2023

® Foraldraansvar och engagemang

®* P& gdng i klubben

® Lagkassa

®* Summering av dret hittills och planer framét

®* Anmadlan och rutiner till trdning, seriespel och cuper.

® Nationell spelform:

3 mot 3
® Zenithklader

® Synpunkter, idéer och feedback




IK ZENITHS VARDEGRUND

Hos IK Zenith har barn och ungdomar rattigheten:

* att fa delta i idrott oberoende av formaga,
® att delta pd nivdanpassad bas,

® att ha vuxet sdllskap,

® Att delta i en sdker och hdlsosam omgivning,

* att ta del i ledarskapet och fatta beslut om sitt
eget idrottsdeltagande,

® att delta som barn och inte vuxen,

* att behandla alla inblandade med respekt och
sjalv bli behandlad pd& samma satt,

® att ha roligt inom idrotten.




. Dante Abrahamsson August Ahlberg
S E L I { I I t U I I | N 2 O 2 ; B ; Hugo Alfredsson
iago Angulo Ehrhar 5 8 Noel Ballar
s :

® Var spelartrupp bestdar idag av 47
spelare som ar inskrivna via

@ | Moltas Johnsson K&
) a0 ~

Noah Karlsson

® Vi har satt ett maxantal pd ca 50
spelare i truppen for att kunna skapa
en god utvecklingsmiljo under

. -\.?‘ ey
traningar och matcher for samtliga £w|||emme|ah|
pelore

® Om era barn har kompisar som ar
. ce o .o . o Johan Nilsson August Norling Wassenius
infresserade av att borja dr ingdngen i ——
till att borja i P17 fortsatt genom Erika

Olsson.

Emil Strom

Mason Tran
Ben Williamson



http://laget.se

TRANARSTABEN 2023

Niclas Tindsjo — Lagledare och fotbollsansvarig

Patrik Abrahamsson Patric Ahlenius
Foralder till Wiliam Tindsjo nare

Thomas Fall

Isabelle Felten - Fotbollsansvarig
Foralder till Oscar Felten

AN 2 Mathias Henriksson
Erika Olsson - Admin ——— 3 Trinare

Foralder till Albin Olsson

Robert Lilja

Jens Lindahl - Serie /Cupansvarig ar nare
Foralder till Willem Lindahl e

Erika Olsson
Robert Lilja - Materialansvarig Tranare

Foralder till Henri Lilja Niclas Tindsjé

David Rathsman - Kassor
Foralder till Alwin Rathsman = Viggo Lilja

Patrik Abrahamsson - Fotbollsansvarig
Foralder till Dante Abrahamsson

Patric Ahlenius - Fotbollsansvarig
Foralder till Max Ahlenius

Patrik Engstrom - Fotbollsansvarig
Foralder till Love Engstrom

Thomas Fall - Fotbollsansvarig
Foralder till Benjamin Fall

Mathias Henriksson - Fotbollsansvarig
Foralder till Nils Henriksson

Tony Johansson - Fotbollsansvarig
Foralder till Noah Karlsson

Lina Vihma - Fotbollsansvarig
Foralder till Lukas Vhima

Viggo Lilja - Ledare



FORALDRAREPRESENTANTER

Ansvariga for det som inte ror fotbollsverksamheten, dvs trivseln utanfor planen:

Cecilia Ballard

® Cecilia Ballard, Caroline Karf, Sara Lundin
®* (och Ola Levin)

- Behover bli fler

®* Ansvarar for att koordinera forsdljning av fika vid traningar
och matcher. Syftet med férsadljningen bestar av att bygga var
lagkassa.

®* Ansvarar for att koordinera aktiviteter utanfér planen med
syfte att bygga lagkdnslan genom teambuilding. Var
malsdttning dr att arrangera 2-3 tillfallen per ar.



FORVANTNINGAR FRAN KLUBBEN

Vad vi minst férvantas gora som foraldrar

e Stalla upp som domare ndr IK Zenith stdr som hemmalag
* Koépa Zenith-lotten, 5 st & 50 kr (max 10 per familj)
* Zenith-cupen — pa sikt

- Obligatoriskt och dar stor del utav intdkterna gar till
lagkassan



FORALDRARROLLEN

® Kom till traning och match - ditt barn uppskattar det.

ZENITH

®* Uppmuntra alla spelarna i laget under matchen - inte
enbart ditt barn.

®* Uppmuntra i bdde med och motgdng - ge inte onddig
kritik utan var positiv och vdagledande.

® Respektera hur ledarna disponerar spelarna - férsék
inte pdverka hen under matchen.

®* Se domaren som en vdagledare - kritisera aldrig hens
bedémning. ®* Repektera foreningens ungdomsarbete och
policy.
®* Uppmuntra ditt ben att delta - pressa inte.
®* Kom gdrna pd de drliga métena ddr man
* Fr&dga om matchen var rolig och spdnnande - inte vad resonerar om principer etc - lust och
resultatet blev. engagemang dr de enda forutsdttningar som
kravs for att delta i foreningens arbete.
® Se till att ditt barn och férnuftig utrustning - éverdriv
inte. ®* Tank pd att det ar ditt barn som spelar fotboll -
det dr inte du sjdlv.



PA GANG | KLUBBEN

® Futsal — ny sektion

- De som har visat intresse for att borja Futsal kommer f& mer information
om detta inom kort.

®* Coerver v39-41
- Ledarutbildning for samtliga lag inom klubben

® Ev fotbollsskola till sommaren



LAGKASSA

2023
Ca 35000
Tack vare fina sponsorer olika foretag

Sammandrag 50 kr, Hostcup 100kr

- Depatalt
- Hogtalare
- Del av cupavgift

- Inkop av benskydd



SAMMANDRAG OCH CUPER —VAD HAR VI GJORT

HT 2023

Sammandrag Romevi 230902 (anordnat av oss sjdlval)
- Sammandrag Torslandavallen 230909
- Sammandrag Ytterns IF 230923 (utanfér var zon)

-  Kungsbacka hostcup 231001
- Sammandrag Backavallen 231007

- Matchmaskotar 230916 IK Zenith — Torslanda IK



AKTIVITETER FRAMAT

Plan framat
Pizzakvall? (foraldrarepresentanter)
Fikaforsdlining pd traning (fordldrarepresentanter)
Internt /externt sammandrag
Sista trdning 26 /11 (V47)

- Avslutning med ndgot extra, tex foraldramatch och
korvgrillning



ANMALAN & RUTINER INFOR...

Traningar:

®* Anmal ditt barn till traningen
via

®* Om ditt barn for
férhinder /blir sjuk avanmal
ditt barn snarast via kallelsen

oJe!
®* Kom till traningen i tid.

®* Ledare bestdmmer samt
instruerar spelarna - foraldrar

peppar.

Sammandrag & cuper:

Anmal ditt barn till matchen via

Om ditt barn for férhinder /blir sjuk
avanmdal ditt barn snarast via kallelsen pd

Vi samlas alltid 20min fére avspark, kom i
tid.

Kom ombytt for fotboll, matchstall delas ut
och samlas in efter match.

Ledare bestadmmer samt instruerar
spelarna - foraldrar peppar.


http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se
http://laget.se

3 MOT 3

6-7 daringar

®* Nadr sex- och sjudringar spelar
fotboll ligger fokus ndastan helt och
hdllet pd bollen eftersom barnen
har svart att uppfatta vad som
hdnder omkring dem.

* | anfallsspelet ar det vanligt att
spelarna driver bollen och
forsoker skjuta.

®* Forsvarsspelet sker oftast
individuellt dar spelare samtidigt
forsoker ta bollen

Forutsattningar

Storlek planyta
15 x 10-12m

A4 Storlek mal
4 Max1,6x115m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

Antal spelare

3 spelare per lag pa planen

Regler

&

(ingen malvak®).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hérna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet &r alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej
skjutas direkt i mab.

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptrédande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.

1.5Xx1m.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.
Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Byten foretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.




SPELET

® | spelformen 3 mot 3 tilldter barnets utveckling inte ndgot avancerat
spelsystem.

®* Ddremot kan de hantera enkla uppgifter i anfalls- och forsvarspel.
®* Nadar laget har bollen ar alla spelare anfallsspelare.

®* Ndar motstdndaren har bollen ar alla spelare forsvarsspelare.

SPELET FOTBOLL: 3 MOT 3

» Forsvarsspel

Uppagift ) Uppagift
» passera motstandare med bollen. « ta bollen.

Férhindra och
radda avslut




ZENITH-KLADER

® Zenithklader med tryck gar att
bestdlla online via intersport:

Om ni kdnner er osdkra pa
storlekar erbjuder intersport
backaplan mojligheten att

testa kladerna i deras fysiska
butik.



https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll
https://team.intersport.se/ik-zenith-fotboll

SYNPUNKTER; IDEER & FEEDBACK

®* Vad sdger era barn?
®* Vad tycker ni fungerar bra?

®* Vad tycker ni att vi kan
forbattra?

®* Har ni egna erfarenheter och
idéer att dela med er av till
0S¢
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Tack for idag!
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