
 
 

 

 

Föräldramöte- 14 okt 2023 

 

-Organisation & Ansvarsområden P-16 

  

Lagledare: Daniel Persson & Melisa Hogander 

 Kommunikation, lagvärdar, övergripande beslut 

 

Ser till att alla roller är tillsatta, har kontakt med ungdomsansvarig och 
styrelse.  

 Går på U-möten. Håller i föräldramöten. Delta på tidfördelningsmöten 

Cup/Matsansvarig:  Melisa Hogander 

 Se till att anmäla laget till cupper eller seriespel och sköta kontakten  

 med förbundet och se till att information når föräldrar. 

Träningsansvariga:  Andreas Ropel, Ferenc, David Karlström, Gonzalo Godoy  

 Huvudansvariga för att planera övningar och träningsupplägg under hela året 

 Se till att alla ledare har kunskap för att genomföra träningar. 

Hjälptränare: Joshua E, Jim L, Michael N, Micael N, Mohammed A, Daniel P, Fredrik W,  

 Jonas A, Angela W, Melisa H mm 

 Assistera träningsansvariga med att strukturera och genomföra träningarna 

Materialansvarig: Robin G & Michael N 

 Ansvara för matchkläder och ev. träningskläder 

Kassör:  Maria Crona 

 Ta emot anmälningsavgifter för cuper, fika mm och ansvara för lagkassan 

Föräldraansvarig:  Frida Forsell, Marie Marelius, Rebecca Kling och Sandra Mattsson 

 Ansvariga för det som inte rör fotbollsverksamheten, trivseln, aktiviteter för  

 

barnen utanför planen, planera och leda aktiviteter som ger bidrag till 
lagkassan.   

 Ser till att det finns kaffe, kaka och muggar till försäljningen. 
Administrativt- 
ansvarig: Alla tränare 

 Ansvarig för att information är uppdaterad på laget.se 

Föräldrar: 
Ansvar för att bygga upp och ta bort sarg som en station före och efter 
träning. 

 Obligatoriskt att medverka vid Zenitdagen och Zenithcup 
 

- Vi ser gärna att fler föräldrar som engagerar sig i Föräldrarepresentanter och arbetar med 
aktiviteter utanför fotbollen för bättre sammanhållning men också aktiviteter för att främja 
lagkassan.  

 

 



 
 

-Kontaktuppgifter 

Ansvarsområden Namn  Mail  Mob: 

Lagledare: Daniel Persson danne7708@hotmail.com 070-969 47 30 

Lagledare: Melisa Hogander melisa.hogander83@gmail.com 073-980 52 17 

Träningsansvariga:  Andreas Ropel andreas.ropel@gmail.com 072-371 79 69 

Träningsansvariga:  David Karlström davidkarlstrom@hotmail.com 070-303 30 25 

Träningsansvariga:  Ferenc Csaki Ferra74@gmail.com 073-987 76 72 

Träningsansvariga:  Gonzalo Godoy godoy.gonzalo@gmail.com 076-553 43 73 

Hjälptränare: Angela Wennersand w_angela_@hotmail.com 070-742 23 07 

Hjälptränare: Daniel Nilsson dn5047@gmail.com 073-600 34 45 

Hjälptränare: Jens Åsebratt Jens.asebratt@gmail.com 070-830 15 30 

Hjälptränare: Jim Larsson jimlarsson8@hotmail.com 070-371 04 04 

Hjälptränare: Jonas Andersson jonas.d.andersson@gmail.com 070-922 13 67 

Hjälptränare: Joshua Emanuelsson joshua.everuss@gmail.com 073-098 29 13 

Hjälptränare: Micael Nordenström micael.nordenstrom.2@volvo.com 070-847 69 88 

Hjälptränare: Michael Nordenstedt michael@mtscand.com 070-278 82 87 

Hjälptränare: Mohammad Aziz send.to.mohammad@gmail.com 072-391 52 50 

Hjälptränare: Fredrik Wanderydz Fredrik.Wanderydz@volvo.com 073-902 26 64 

Materialansvarig: Robin Gabrielsson gabrielsson88@gmail.com 073-972 58 34 

Kassör:  Maria Crona crona.maria@gmail.com 073-977 96 40 

Föräldraansvarig:  Frida Lang Forsell frida.lang@mio.se 070-482 38 00 

Föräldraansvarig:  Marie Marelius mariemarelius@hotmail.com  
Föräldraansvarig:  Rebecca Kling tammisto.gbg@gmail.com 073-928 49 31 

Föräldraansvarig:  Sandra Mattsson mattsson_s@hotmail.com 073-433 58 55 
 

-Kommunikation  
Laget.se – Se över kontaktinformationen, informationen gällande träningar, cuper, serier etc. skötas 
via appen.  

WhatsApp-grupp P-16- här är det snabbare sätta att hålla dialogen. 

 



 
 

-IK Zeniths värdegrund 
…att få delta i idrott oberoende av förmåga 
…att delta på nivåanpassad bas 
…att ha vuxet sällskap 
…att delta i en säker och hälsosam omgivning 
…att ta del i ledarskapet och fatta beslut om eget idrottsdeltagande 
…att delta som barn och inte som vuxen 
…att behandla alla inblandade med respekt och själv också bli behandlad på samma sätt 
…att ha roligt inom idrotten 
Vi låter alla barn som tränar kontinuerligt få spela matcher 
Vi strävar efter att arbeta med mindre grupper och många bollkontakter på träning 
Vi försöker blanda grupperna på olika sätt. Det är utvecklande att spela både med mer och med 
mindre utvecklade spelare 

 

-Föräldrarprofil i Zenith 

Att vara idrottsförälder och få följa sitt barns utveckling från barn till vuxen är en stor förmån.  
Det är en kollektiv fostran som ditt barn är en del av. Men det innebär också ett stort ansvar och 
vissa förpliktelser.  
 
Som fotbollsförälder i Zenith skall Du tänka på följande: 
Våra ledare är engagerade på ideell basis och gör ett stort jobb. Ditt ansvar är att stödja 
verksamheten genom att avlasta ledarna med t.ex. transporter och hjälpa till med material.  
Du kan också ta på dig små uppgifter runt verksamheten. Ungdomsidrotten i Zenith är beroende av 
din medverkan.  
 
Allas tid är lika dyrbar, så därför – ställ upp – ta ansvar– hjälp till.  
Vid matchen är Du positiv. Inget tjat på domare, motståndare, spelare eller ledare.  
Ditt barns förening skall uppträda justast i stan. Klubben har en utarbetad policy när det gäller 
toppning, spelsätt och träningsinnehåll. Lev efter detta och medverka till ditt barns långsiktiga 
utveckling. 
 
Målsättningar över tid som måste bibehållas:  
• Representationslagen skall speglas av ungdomslagens kompetensnivå  
• Alltid värna om en god ekonomi  
• Bra Vikänsla 
• En bra ungdomsverksamhet 
• En bra & stark Föräldraförening 
• Ledare med bra kompetens/uppträdande 
• Att i styrelsen ha representation från en majoritet av ungdomslagen  

 

-Upplägg på träningar 

• Fyra “träningsansvariga”, och “hjälptränare”. 2 är huvudansvarig per träning. Tränaransvariga 
ser till att planera och ta fram övningar, informera hjälptränarna upplägget och går genom 
övningarna med tränarna inför träningen.   

• Varje övning är ca 10 minuter. 5 övningar per tillfälle med utrymme för vattenpauser. Tränarna 
följer sin grupp genom övningarna för bättre kontinuitet. 



 
 

• Övningarna följa en “läroplan” som skapats av fotbollsförbundet för att matcha nivån på lagen i 
Göteborgsregionen. 

• Övningarna utvärderas efter träningstillfällena och modifieras inför nästa träning.  
 
Vi ser ett behov att öka bollkontrollen och få barnen att lyssna bättre vid träningarna för att 
träningstiderna ska bli lärorika och utvecklande. För att främja fokuset provar vi att genomföra 
övningarna i mindre grupper i den mån det är möjligt. Skapa mer tydlighet och gemensamma 
förhållningsätt mot laget för bättre fokus och sammanhållning. Vi inför som standard en lekövning, 
en övning som ger mycket bollkontakt, en övning för mer bollkontroll samt en övning som stärker 
motoriken. Vi utvärderar valda övningar för att kunna göra justeringar och hitta övningar som 
uppfyller våra önskemål. Utöver detta fortsätter vi också att i upplägget att spela match som en 
övning.  

Vi har beslutat för att köra 3mot3 hela hösten och försöker få till några träningstillfällen med andra 
lag/klubbar för att påbörja 5mot5 upplägg. Till våren hoppas vi kunna spela mer 5mot5 matcher egen 
arrangerade för att inte urholka lagkassan 
 

-Sammandrag –Det hålls två sammandrag per termin och vi har som mål att delta vid dessa. Vi 
anmäler 5 lag som standard där vi anmäler fler lag utifrån visat intresset.  
 
-Tränarutbildning- Samtliga ledare uppmanas att gå ledarutbildningar som Svenska fotbollsförbundet 
och klubbarna arrangerar. Från och med 2023 tillhör träningsprogrammet det nya europeiska 
konceptet UEFA Coaching Conventionen 2020. Detta innebär att kursen kommer ge deltagaren en 
UECA-licens vid godkänt kursresultat. Tränarprogrammet finns i 5 steg från grundläggande utbildning 
som alla fotbollstränare bör gå, till UEFA Pro för den som har sikte på professionellt tränarskap. 

Den första utbildningen i tränarprogrammet är SvFF D och kommer hållas den 28/10 på Zenith, där vi 
har ett antal tränare anmälda. Vi kan komma att behöva stötning från föräldrar för att kunna 
genomföra träningen samma dag. 

Nästa tillfälle 3/12 SVFF MvD- grundutbildning för målvaktspel även här har vi ett antal ledare 
anmälda. 
 
 V.41 deltog de flesta ledare vid en ledarutbildning för att bättre kunna motivera och genomföra 
träningarna.  

 
-FUTSAL- Vi har inte fått återkoppling gällande tider för träning. Då Zenith medverkat på FUTSAL har 
vi fått info att vi är lågt prioriterade vad gäller speltider, alltså råder risk för att vi får sämsta tiderna.  
Gonzalo kolla möjligheten att boka egna halltider för bättre träningstider. FUTSAL behöver inte 
nödvändigtvis ledas av dagens befintliga ledare utan öppnar upp möjligheten för att föräldrar att 
leda detta då det ses som ett fristående aktivitet med ett eget lag.  
 

-Närvarao – Vi logga alla möten och aktiviteter eftersom klubben får symbolisk ersättning per 
deltagare, vissa event som vi deltar vid t.ex via Svenska cupen ger ersättning till lagkassan och 
administreras av Maria Crona.  

 
-Kläder- Störres matchställ till barnen önskas och där vi erhållit en liten uppsättning.  När befintligt 
matchställ ska lämnas tillbaka, kan man lösa ut ett nytt.  Viktigt att vi håller koll på våra matchställ då 
dessa går i arv, vi har upprättat ett register för dessa.  



 
 

 

-Allmänna förhållningsregler 

-Komma i tid 
-Obligatoriskt med benskydd 
-Vattenflaskor – (ställa flaskor i backar) 
-Knyta skor och gärna en dubbelknut 
 
-Säsongsavslut 
Vi spelar fotboll hela oktober ut och så länge väder tillåter även i november. 
 
-Allmän feedback och input 

Vid planering av lagindelning finns det ett önskemål att ta hänsyn till att barnen har en kompis från 
tex. samma skola för att inte känna sig utanför. Vi försöker möta önskemålen i den mån det är 
möjligt men på sikt ser vi att kunna mixa lagen oberoende man är kompis med. Vårt mål är att alla 
ska känna en tillhörighet i laget och att ingen ska känna sig utanför, detta är något vi aktivt arbetar 
med vid träningarna. Det är därav vi också ser ett behov av att försöka stärka lagkänslan utanför 
fotbollen med andra sammankomster för barnen.  

Vi ser gärna att vi kan ha en dialog med föräldrarna och tar tacksam emot input och åsikter i vad vi 
kan göra mer för barnen. Därför blir det viktigt för oss att föräldrar medverkar vid föräldramötena för 
att vi ska kunna främja barnens utveckling och lagets utveckling.  

Vi är tacksam över att vi har bra uppslutning av ledare vid träningstillfällena och mycket fint 
engagemang för fotbollen och barnens utveckling. 

 

 


