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KAMPEN, GLADJEN OCH GEMENSKAPEN

Agenda

Kamratskap
Match/Seriespel Upplagg
Samlingsuppléagg

Lunch

Match IK Zenith- IFK

Autografer

K ZENTH P2016




KAMRATSKAP OCH VARDEGRUND

Fokus pa: Kamratskap
Attityder, Respekt, Ansvar och Trygghet

-dar var och en av er bidrar till bra
kamratskap och dar alla kanner sig
valkomna i laget.




LEK - HETASTOLEN




Gyllene regel/masen- happy mate

« Formulera regler I LAGE hur vi ska bete oss mot
varandra

1. En bra kamrat lyssnar, respekterar dina granser
och ni kan dela bade gladje och utmaningar med
varandra.

* Fem egenskaper som en bra kamrat ska ha for att
uppfylla Gyllene masen regeln

1. Lyssnar pa andras tankar

2. Snall / Omtanksam

3. Kampar

4. Positiv/peppar, sprider gladje och stod dven i svara tider
5. Ber om ursakt nar det blivit fel




VARENS UPPLAGG

SERIE
MATCHSPEL B - —RE g g&f

SAMLING




Sammanfattning
Okad fokus - Mal, traning och pepp- skapar gladje for alla
Varens traningar - Ska innehalla, Utmaning, Gladje och Gemenskap

Nolltolerans - Ledare kommer inte acceptera brak pa plan eller att det sags olampliga saker till vare sig till varandra, domare eller tréanare.

Frogor?
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