
7 mot 7 Kontring

Anfallsspel - Kontring

Exempelträning med fokus på kontring för spelformen 7 mot 7 med följande innehåll:
Förberedelseträning: Passningsspel med spelbarhet och speldjup (inkl. koordination/rörlighet): 15�20 min

Spelövning: Spel i central 1/3 med kontring: 20�30 min

Spel: 7 mot 7: 20�30 min
Total tid: 60�90 min

Träningspassets övningar

Totalt: 3 övningar

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 

TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Possessionspel med spelbarhet och speldjup (kontring) 
Anfallsspel — Kontring1.

Spel i central tredjedel med kontring 
Anfallsspel — Kontring2.

7 mot 7 spel (kontring) 
Anfallsspel — Kontring3.
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