
Träningsprogram - Väggspel

Anfallsspel - Komma till avslut och göra mål

Passera motspelare med hjälp av medspelare.

Träningspassets övningar

Totalt: 5 övningar

SVENSKA FOTBOLLFÖRBUNDETS 

TRÄNAR- OCH SPELARUTBILDNING

Färdighetsövning - väggspel 1 
Anfallsspel — Komma till avslut och göra mål1.

Spelövning 1 (smålagsspel) - väggspel 
Anfallsspel — Komma till avslut och göra mål2.

Färdighetsövning 2 - väggspel 9-12 år 
Anfallsspel — Komma till avslut och göra mål3.

Spelövning 2 (smålagsspel) - väggspel 
Anfallsspel — Komma till avslut och göra mål4.

Färdighetsövning 3 - väggspel 
Anfallsspel — Komma till avslut och göra mål5.
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