Forildramote Zenith F03 — 2014-01-19 i Zenithgarden

Summering av siasong 2013

- Tréningsldger pa Knippla - LYCKAT!

- Bra utmaning med 7-manna och bra utveckling pa truppen

- 2st 7-manna lag i seriespel - bra uppslutning, ofta ménga tjejer till matcherna - Jéttekul!
- 10 spelare har spelat seriematcher med FO02!

- Forbo cup, Askims flickcup, Ulvacupen, Grascupen, Qviding cup, (2 lag) samt Crawford

cup (3 lag)

Mal/ambition med 2014

- 2st 7-manna lag i seriespel

- 1st 02/03 lag 9-manna i seriespel (gemensam vardnad om detta lag tillsammans med F02) —
beslutades att tillsammans med FO2 anmaila ett lag och prova oss fram under varen. Bygger pa
frivillighetsbasis bland tjejerna — se mer info under F02/F04

- Tréningsldger — se under tridningslager

- Cuper — se under cuper

- Alla spelar lika mycket. Detta &r ambitionen och vi gor sa gott vi kan for att det ska bli sa.

- Coaching; Vi forsoker att inte instruera bollhéllare!! Vi vill att tjejerna skall tdnka och
bestdmma sjidlva ==> modiga (lita pa sig sjdlva) och kreativa spelare — vaga ta emot bollen
och gérna en fint©. Gérna heja men bra om inte fordldrarna heller instruerar den som har
bollen

- Man spelar pa olika platser

- Gruppen. Viktigt att ALLA kdnner sig vilkomna hos oss och ALLA ér lika viktiga! Vi
forsoker vara noga med att betona att vi ar ETT lag. Nar vi trdnar och spelar sa ska det inte
spela ndgon roll vem man ar med - hur tjejerna har det utanfor 4r en annan sak

- Tips kom fran fordldrar om att det kan vara bra att tjejerna har "utvecklingssamtal/kvart
samtal” bade individuellt och som grupp

Malvakter

- Har varit ett litet bekymmer for oss

- Malvaktstrdning kommer att planeras in i trdningen — for att det skall bli bra maste vi vara
tillrackligt med trénare

- Malet &r att ha en malvaktsgrupp, gdrna 6-8 spelare som tridnar och turas om att std pa
matcher

- Vi ska forsoka "uppmirksamma" de som vill lite extra - malvaktstojor, handskar osv.

Antal spelare

- Just nu 24 men Ellen Aronsson flyttar till Norge i mars. Lycka till Ellen och glom inte din
moderforening och kom snart tillbaks. Kanske kan det bli cup i Norge?

- Vi hoppas att alla fortsétter - gdrna nya tjejer promota i olika sammanhang!

Traningar

- Tvé tréningar i veckan — samt en tredje frivillig pa fredagar som &r 16pning — 6ppen traning
aven for fordldrar — kul om sa manga som mdgjligt kan vara med innan fredagsmys tar vid. Just
nu ligger inplanerade traningar for januari och februari pé laget.se

- Forhoppningsvis sa kommer det att finnas en extra trining i veckan man kan g pa dven nir
de nya tiderna delas - mars och framat. Just nu kan man ga pa tva extra triningar onsdagar
17.15 - 18.30 och I6rdagar 15.00 - 16.00 tillsammans med F02



- Tréningar: Fokus pa passning, mottagning, teknik. Vi kommer ocksa prata om
tavlingsmoment, fokus och intensitet

- Jattebra (imponerande) traningsndrvaro under forra aret - hoppas det fortsitter sa!

- Nya triningstider from 1 mars - bestims pa ungdomsméte i februari. Onskemal &r att kunna
fa tider vid 18.30 men kan nog vara svéart. Eventuellt kan vi hoppas pa en tid 18.30. Mandagar
och onsdagar verkar ha fungerat bra for de flesta da vi har haft bra uppslutning

Seriespel

Seriesystement pd ungdomssidan: 7-manna 10-11 ar (har man fler lag maste samtliga lag
anmailas i samma serie - for oss finns tva serier svar och lite mindre svar. Vi spelar i svar

- 2st 7-mannalag

- 1st 9-mannalag tillsammans med F02 (gemensam véardnad)

- Inga fasta lag (som fOrra aret) - indelning till varje match. Ambitionen att géra spelméssigt
jdmna lag och ibland 4r man med sin bésta kompis ibland inte. Ocksa hir si gor vi detta sa bra
och rittvist vi kan

Cuper

- Ingen ytterligare inomhuscup — vi planerar istéllet for traningsmatcher mot T616 och
Lindome 1 mars

- Anmiilda till O-bollen 7-8 juni pa Ockerd — beslutades att undersdka mojligheten att
overnatta pa Ockerd

- Anmalda till Askims flickcup 5-6 april (Sisjon - vi var med forra dret)

- Beslutades att anmala oss till en av Néasets cup 24-25 maj eller To616 cup 29, 31 maj och 1
juni

- Habo cup (Jonkoping) dvernattning 28-29 juni. FO2 var dér forra aret och var jéttendjda —
beslutades att undersoka mojligheterna. Det blir ingen Ulva cup i ar — det dr vartannat ar for
tjejerna. Gothia Cup blir aktuellt forst nista ar

-Vi borjade under sdsongen ta 100 kr var fran de tjejer som deltog i cuper. Anmilningsavgift
for ett lag 1 normal cup dr ca 1000 kr — beslutades att det dr ok att fortsdtta med detta.

Traningsliager

- Tréningsldger "borta" - hjélp fran fordldrar krdvs - lyckat forra dret — Moa H:s mamma
Camilla dr sammanhallande lédnk. Vi diskuterade inte datum pa mdotet men tranarna har
tidigare pratat om 25-26 april som tédnkbart datum

- Hjdlp med mat etc. av forédldrar dr en nddvéandighet. Jéttebra forra aret!!

- Gdrna nagon form av trédningslager — trdningscamp med F02

F02/F04

- Har alltid haft ett bra samarbete med dem - nagot vi dr tacksamma for!

- Finns en ambition i féreningen pa flicksidan att det ska finnas ett samarbete mellan
aldersklasserna

- Bra mojlighet for dem som vill trdna mer och for dem som vill och "behdver" den
utmaningen

- Vi har ett antal tjejer frdn FO4 som har trénat och spelat med oss - KUL tycker vi!

- Forhoppningsvis bra samarbete dven under nista ar

- FO2 kommer att spela 9-manna i &r och vi kommer prova att ha ett gemensamt lag i den
lagre FO2 serien. Ledare frdn bdde F02 och FO3 och lika manga tjejer fran bada lagen. 9-
manna 12-13 ar (har man fler lag méste man anméla i olika serier graderade svér till litt)



Langsiktiga planer - triningsléiger utomlands?

- Flera av de éldre flicklagen har varit pé triningslager utomlands. Forra &ret F98 1 Barcelona
- Kostar rétt mycket pengar ==> vi behdver starta i tid om vi vill ivig

- Vi diskuterade olika uppldgg - utomlands eller Sverige, vad som skall géras mm- Camilla
(Moa H:s mamma) dr sammanhallande ldnk — limna gérna synpunkter och idéer till Camilla
- Ett ar kvar med Gréscupen. 2013 gav det ca 10 000 kr till laget! Vi har i dagsldget ca 23 000
kr pé kontot. Sofie (Elin C) mamma informerade om att vi har 1 600 kr i fikapengar som
kommer att tillforas kassan. Sedan tidigare har fikaforsiljning inbringat ytterligare 1 300 kr
-Sofie soker girna eftertrddare till varen som kan halla i tradarna avseende fikaforséljningen
-Beslutades att stélla fragan till Cecilia (Linns mamma), Helena Maddes mamma och Nina
(Tyra L:s mamma) om de dven i ar kan vara fordldrarepresentanter for FO3 i Griascupen

Ny/nya trinare

- Vi behover hjilp

- Thomas (Klaras pappa) och Helena (Maddes mamma) har bada sagt sig kunna medverka vid
coachning vid matcher och ev dven vara med vid nédgra trdningar om vi “ordinarie” har
forhinder — vilket dr jattebra. Det skulle ocksé vara bra eller till och med nddvindigt att vi far
ytterligare minst en fordlder som har tid, lust och mdjlighet att vara med och trdna vara hérliga
tjejer. Fundera och hor sedan av er till Mia, Henrik eller Mikael. Det 4r en formén!

Laget.se

- All information och utskick via den nya hemsidan from NU

- Alla &r inlagda

- Alla fordldrar ska ha fatt mail om att man blivit tillagd pé sidan

- Alla ar sjdlva ansvariga for att halla sina uppgifter och mail-adresser aktuella (1dgga till eller
dra ifran adresser osv.)

- Kalendern &r uppdaterad for januari och februari med véra trdningar

- Sidan kommer att fyllas pa allt eftersom

- Mycket mer ldtthanterad och béttre sida dn den gamla ==> gor att den kommer att anvéndas
mer!!

Forhallningsregler

- Bra om man kan meddela att man inte kommer pa tréningen. Skriva i géstboken pa
hemsidan (nagra har redan gjort det!!) eller via SMS

- Svara pé utskick och anmélningar sa fort som mdjligt - det blir jéttesvart for oss annars. Vid
anmélan till matcher t ex. - behover vi kalla in 04:or, lagindelning etc

Engagemang

Vi tycker att vi har bade engagerade tjejer och foréldrar vilket stimulerar. Kom gérna med
feedback pa vad som fungerar bra, vad som kan bli battre eller om du/ni har nagon annan
fundering — géller bade tjejer och foréldrar

Vid pennan
/Tranarna



