Planering IK Wormo P02/03 våren 2015
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2015-01-27 18:00
Tisdag:

Ombyte på Exan klockan 18.00.

Lätt jogging från Exan till Idrottshallen i Karlslund.

Crossfit/styrketräning mellan 19.00-20.00 i gympaskor, långa byxor och t-shirt.

Lätt jogging tillbaka till Exan för obligatorisk dusch och ombyte.
2015-01-29 18:00
Torsdag:

Ombyte på Exan från klockan 18.00 ( VARMA KLÄDER ) ej tillåtet med shorts.

Träning konstgräset 18.30-20.00.

Obligatorisk dusch efter träningen.
2015-01-31

Lördag: Prel. Träningsmatch



Söndag:

2015-02-01 12:00
Vintercupen P02: Hittarp-IK Wormo

2015-02-01 11:00-12:00
Träning för övriga på Västervång (inomhus)
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2015-02-03 18:00
Tisdag:

Ombyte på Exan klockan 18.00.

Lätt jogging från Exan till Idrottshallen i Karlslund.

Crossfit/styrketräning mellan 19.00-20.00 i gympaskor, långa byxor och t-shirt.

Lätt jogging tillbaka till Exan för obligatorisk dusch och ombyte.

2015-02-05 18:00
Torsdag:

Ombyte på Exan från klockan 18.00 ( VARMA KLÄDER ) ej tillåtet med shorts.

Träning konstgräset 18.30-20.00.

Obligatorisk dusch efter träningen.

2015-02-07

Lördag: Prel. Träningsmatch



Söndag:

2015-02-08 10:00
Vintercupen P03: GIF Nike-IK Wormo

2015-02-08 12:00
Vintercupen P02: IK Wormo-Kristianstads BoIS

2015-02-08 11:00-12:00
Prel. Träning för övriga på Västervång (inomhus)
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2015-02-10 18:00
Tisdag:

Ombyte på Exan klockan 18.00.

Lätt jogging från Exan till Idrottshallen i Karlslund.

Crossfit/styrketräning mellan 19.00-20.00 i gympaskor, långa byxor och t-shirt.

Lätt jogging tillbaka till Exan för obligatorisk dusch och ombyte.

                   17:00/17:30
Vintercupen P03: Landskrona BoIS-IK Wormo

2015-02-12 18:00
Torsdag:

Ombyte på Exan från klockan 18.00 ( VARMA KLÄDER ) ej tillåtet med shorts.

Träning konstgräset 18.30-20.00.

Obligatorisk dusch efter träningen.



Lördag:

2015-02-14 10:30
Träningsmatch hemma mot Fortuna FF


Söndag:

2015-02-15 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)



Kvalmatch Vintercupen P03 (ej bokad) 

11:00
Träningsmatch borta mot Höganäs BK (inställd)
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Måndag:

2015-02-16

Sportlovscupen gruppspel P03

2015-02-17 18:00
Tisdag:

Crossfit/styrketräning 



Onsdag:

2015-02-18 FM + Kväll
Sportlovscupen gruppspel P02

2015-02-19 18:00
Torsdag:

ingen Träning konstgräset 



Lördag:

2015-02-21

Prel. Sportlovscupen P03 slutspel



Söndag:

2015-02-22

Prel. Sportlovscupen slutspel P02
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Tisdag:

2015-02-24 18:00
Crossfit/styrketräning 



Torsdag:

2015-02-26 18:00
Träning konstgräset 



Lördag:

2015-02-28
10:00
Träningsmatch borta mot Asmundtorp 9manna


Söndag:

2015-03-01 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)

2015-03-01 14:00
DM Dösjöbro P01-IK Wormo

2015-03-01

Ev. åttondel vintercupen P03
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Tisdag:

2015-03-03 18:00
Crossfit/styrketräning 



Torsdag:

2015-03-05 18:00
Träning konstgräset 



Lördag:

2015-03-07 10:30
DM IK Wormo-Lunds FF 


Söndag:

2015-03-08 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)

2015-03-08 17:45
Vintercupen åttondel P02 
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Tisdag:

2015-03-10 18:00
Crossfit/styrketräning 



Torsdag:

2015-03-12 18:00
Träning konstgräset 



Lördag:

2015-03-14 11:30
DM Lunds BK P01-IK Wormo (Klåstergårdens IP)


Söndag:

2015-03-15 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)

2015-03-15 

ev. Vintercupen kvartsfinal P02?? 

2015-03-15

Ev. Vintercupen kvartsfinal P03?? Lördag??
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Tisdag:

2015-03-17 18:00
Ombyte på Exan från klockan 18.00 ( VARMA KLÄDER ) ej tillåtet med shorts.

Träning konstgräset 18.30-20.00.

Obligatorisk dusch efter träningen.



Torsdag:

2015-03-19 18:00
Träning konstgräset 



Lördag:

2015-03-21 08:40
Ev. Vintercupen Finaldag IP P02


Söndag:

2015-03-22 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)

2015-03-22

Stenstenssoncupen Eslöv P03
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Torsdag:

2015-03-26 18:00
Träning konstgräset 



Lördag:

2015-03-28
10:00
Träningsmatch borta mot Asmundtorp 11manna


Söndag:

2015-03-29 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)

2015-03-29 13:30
Träningsmatch Borta mot Lödde IF
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Torsdag:

2015-04-02 18:00
Träning konstgräset 



Fredag – måndag, påskhelgen

2015-04-03 – 2015-04-06
FutureCup i Göteborg ett 11m lag



Söndag:

2015-03-29 11:00-12:00
Träning på Västervång (inomhus)
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Torsdag:

2015-04-09 18:00
Träning konstgräset 

Lördag:

2015-04-11



Söndag:

2015-04-12

Träning på Västervång (inomhus)

2015-04-12

Vårcupen Häljarp P03

Sen går vi förmodligen ut på gräs jjippiii

Zonläger P13

19/4 heldag

23/8 heldag

V21 halvdag

V38 halvdag

Cuper som tillkommer:

DM slutspel om vi går vidare från gruppen. Söndagar V13, v17, v24, v33, v35
Fotboll mot rasism 14/5, och de som går vidare 6/6, och ev. 5/9 för P03
IFÖ Cupen 2st blandade 11m lag 25/6-28/6
Wormocupen P03 ev. P02 13/6-14/6
Ev. egen cup eller annan. 15/5-17/5
Eskilscupen 31/7-2/8
Sparbanken Öresund cup i Strövelstorp

TÄNK PÅ ATT DETTA BARA ÄR ETT PRELIMINÄRT  SCHEMA OCH KAN OCH KOMMER ATT ÄNDRAS UNDER GÅNG, DÅ ÄR DET KALENDERN SOM GÄLLER. 
