Policy for foraldrar och malsman

Foreningsverksamhet bestar till stor del av fordldraengagemang. Ofta har
foraldrarna eller malsman viktiga roller i féreningen som exempelvis ledare
och/eller styrelseledamot.

Det ar viktigt att alla tar del av IK Rssos policy och foreningens organisation for
att veta vilka krav och férvantning som stalls pa dig som foralder. Det kravs ett
nara samarbete mellan ledare och foraldrar darfor ar det ytterst viktigt att du som
foralder ger ditt stod till barnen, ungdomarna och ledarna.

Vardegrund

IK R6ss6 Uddevalla jobbar varje dag for en jamstalld fotboll, en fotboll dar tjejer ar
lika viktiga som killar. Vi foljer barnkonventionen dar barnets basta satts i forsta
rummet. Alla bereds mojlighet att utvecklas individuellt och i sin egen takt. Vi vill
att tjejer ska spela mycket fotboll och halla pa lange. Darfor inkluderar vi alla,
aven de som ser fotboll mer som gladje och gemenskap snarare an en tavling. Vi
toppar inga lag under ungdomstiden. Spelarna far speltid efter ambition och
traningsnarvaro snarare an formaga. Vi diskriminerar ingen utifran hudfarg,
religon, etnisk tillhoérighet, sexuell laggning, konsoverskridande identitet eller
uttryck, funktionsnedsattning, kon eller alder. Vi upptrader respektfullt mot
varandra, motstandare, andra ledare och domare.

For att uppratthalla var vardegrund och skapa en stark férening dar
vara tjejer far basta mojliga utveckling forvantas du som forélder att:

e delta pa foraldramoten.

e ta del av ledarnas och foreningens information via lagets hemsida, laget.se,
foraldrar ansvarar for att meddela ledare om man inte har tillgang till sidan.

e hjalpa till pa foreningens arrangemang, saljuppdrag eller annat som styrelsen
beslutar ska genomféras inom foreningen.



e hjalpa till med lagets uppgifter som ledare eller féraldragrupp presenterar pa
foraldramoten samt andra uppgifter som ex skjuts till matcher, kiosk, fika,
lagaktiviteter osv.

® betala in medlemsavgift och spelaravgift i tid.

® ansvara for att barnen far god kost och s6mn, aven utanfor
fotbollsverksamheten. Detta ar en viktig del for att barnen ska fa ratt
forutsattningar att utvecklas.

® sprida positiva kommentarer om laget, ledare och foreningen. Negativa
kommentarer pa exempelvis sociala medier skadar laget, ledare och féreningen,
det ska inte férekomma.

e vanda dig till ledare eller foraldragrupp om du har synpunkter pa verksamheten.
Om det uppstar fragor eller problem som inte gar att 16sa sa ska ledare eller
foraldragrupp kontakta Barn- och ungdomsutskott.

Foraldraansvar vid traning och match:

e Se till att barnen kommer i tid med ratt utrustning vid traning och match.
e Ansvara for att barnet inte tranar nar spelaren ar sjuk eller skadad.

e Tranarna instruerar och coachar spelarna, foraldrar ar positiva askadare.

e Vid match ska foraldrar, om mdjligt, placera sig pa motsatt sida jamtemot
spelarna (inte pa samma sida som spelarnas avbytarplats samt inte bakom mal).

e Stotta barnet pa lampligt satt utan att pressa till nagot hon inte vill.
e Uppmuntra barnet till traning, hog traningsnarvaro ger hég utveckling.
e Uppmuntra ALLA barn bade vid medgang och motgang.

e Foraldrar ska respektera samt ha en trevlig attityd mot domare, bada lagens
ledare och spelare samt o6vrig publik. Kritisera inte domarnas beslut. Kom ihag att
dven du som foralder representerar var forening, var darfor en god forebild.



e Ha fokus pa prestation inte pa resultat. Fraga hellre om matchen var spannande
och rolig snarare an vad resultatet blev eller vilka som gjorde mal. Lat ditt barn ha
roligt med fotbollen och tank pa att det inte ar DU som spelar fotboll.

® Genom ett bra forhallningssatt kan du bidra till att férmedla allt det positiva
runt omkring fotbollen, laganda, kamratskap m.m. till ditt barn. Nagot som i
langden bidrar till att ditt barn ar med sa lange som majligt.



