Anteckningar fran foraldramétet den 24 mars 2010.

Matcher och traningar

| &r har IK Rex 98-lag lagts ner pa grund av for fa spelare. Detta innebar att vi far fem av
dessa spelare till vart lag, en 99:a, tre 98:0r och en 97:a. Det har medfor att vi blir si manga
spelare (19 st) att Rex har anmalt tva lag till 99-serierna. Ett lag (IK Rex Gron) kommer att
spela i Nordupplandsserien och ett lag (IK Rex Vit) kommer att spela mot lag i Uppsala. Att
tva lag har anmalts beror pa tva saker: att spelarna ska fa mycket speltid samt att vi bara far ha
med oss tva 6verariga per match. Om vi bara hade ett lag sa skulle en 98:a fa sta dver varje
gang. Problemet kvarstar dock med var 97:a som enligt reglerna inte far delta i matcherna
eftersom han ar for gammal. Vi ska dock prata med motstandarlagen och pa sa sétt forsoka fa
nagra matcher dar han kan fa delta.

Alla spelarna kommer att tréna tillsammans och de kommer inte att ha fasta lag utan vi
kommer att forsoka blanda spelarna sa att alla far spela med alla under sasongen. Dock kan de
bli sa att en del spelare spelar oftare tillsammans med vissa och mer séllan med andra. Vi
kommer att forsoka anpassa oss lite efter motstandet for vi har ett stort aldersspann, fran
1997-2001.

Aven i &r spelar vi 7-mannalag och de lag som ingér for IK Rex Gron ar: SK Iron, TOFF,
Tierps IF, Marma Mehede IF, Harbo/Ostervala IF, Tarnsjé IF och Soderfors GolF.

IK Rex Vit kommer att méta Balinge IF Gul, Gamla Uppsala SK G, IK Fyris, IK Sirius FK
Poo Svart, Storvreta IK BI3, Upsala IF och Vaksala SK Gul.

Helena har bett Upplands Fotbollsférbund att de, om mojlighet finns, ska ldgga vara bada
lags hemmamatcher samma veckor, allt for att underlatta for oss ledare samt for kiosk och
annat.

Alla matcher och traningar kommer som vanligt att laggas i kalendern pa var hemsida. Pa
matcherna kommer vi att lagga in vilka spelare som &r kallade till vilken match.

Spelarna kommer att informeras vid ett traningstillfalle om vad som kommer att gélla under
sésongen.

Cuper
Diskuterades om vi ska spela nagra cuper denna sésong. Vi har fatt valdigt manga
inbjudningar och det lutar at att vi atminstone anmaler oss till Valloncupen i Ullfors.

Arets ledare
Per Bjork kommer att vara huvudansvarig for traningarna och Helena Lundgren kommer att ta
huvudansvaret som lagledare och forsoka halla samman alla tradar sa att allt ska fungera.

Vi efterlyste fler foraldrar som kan hjélpa till, speciellt pA matcherna da det kan vara sa att
vara tva lag spelar bortamatch samtidigt. Ett sétt att I6sa det hela &r att Pelle och Helena aker
med var sitt lag nar det ar bortamatcher men de kommer dnda att behdéva hjalp av nagon
forélder med uppvarmning/taktiksnack/laguppstallining och/eller ifyllande av matchrapporter.

Roger Ohlstrom och Mariette Bellqvist har sagt ifran sig huvudansvar denna sasong men
har lovat att hjélpa till i den man de kan och hinner. Aven Niklas Térnblom kan eventuellt
finnas med som en back-up.

Traningslager
Eventuellt traningslager vid Ottarshorg diskuterades. Det fungerade bra forra sdsongen sa
ledarna diskuterar detta vidare och aterkommer med information.



Information
Informationen till laget kommer mestadels att ske via e-mail och hemsidan,
www.laget.se/ikrexp99.

Overaller och vaskor

En lista skickas runt om nagon ville bestalla nya overaller eller vaskor. Eventuella
traningsstall med T-shirt och shorts diskuterades och fragan har tidigare stallts till Anders B
pa Cykel & Skidstallet. Helena kollar upp detta.

Telefonlista
Telefonlistan for laget skickades runt for komplettering och denna kommer Helena att maila

ut till alla.

Stadlista och bingolista
Stadlista och bingolistan kommer att laggas ut pa hemsidan under Dokument.

Tvatt

Hur vi ska losa tvatten av matchstallen far vi fundera pa. Det basta vore nog att var och en
tvattar sitt eget stall for da vet vi att alla spelare har sitt eget stall med sig. Eftersom spelarna
kommer att hoppa mellan de olika lagen sa blir det véldigt rorigt om vi hela tiden ska packa
om vaskorna. Risken blir att vi har med fel stall till fel match och da kan det sluta med att
nagon spelare far ett alldeles for litet eller ett alldeles for stort matchstall.

Kiosken

Awven i &r kommer vi att ha kiosken 6ppen under vara hemmamatcher. En lista kommer att
upprattas dar vi turas om att sta i kiosken. Kan man inte nar det ar ens tur s far man sjalv
forsoka byta med nagon annan.

Vi hoppas att allt ska fungera och gor det inte det sa far vi tdnka om och justera vartefter.

Vid pennan

Helena
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