Fotbollens dag (Råby IP i Västerås) 

Här kommer information angående Fotbollens dag nu på lördag 24/8.
Vi kommer spela 3 matcher (2x15 minuter). Första matchen startar 10:20.

Samling
· Samling 09:30 på Råby IP
Kläder
· Kom i IK ODEN matchkläder (matchtröja delas ut på plats)
· Glöm inte fotbollsskor, benskydd och vattenflaska
· Ta även med kläder och sköna skor att ha på mellan matcherna
Vid match
· För att skapa bra förutsättningar för oss tränare och de barn som spelar önskar vi att föräldrar och övriga supportrar ser matchen från motsatt sida
Laget
· Tränare 
· Christopher, Elin, Björn
· Spelare
· Marcus, Winston, Stig, Alfred, Axel, August, Algot, Fadil, Amin, Terry
· Målvakter
· Målvakt i respektive match kommer att bestämmas under dagen.  Målvakten står hela matchen (inga byten av målvakt i halvtid).
Spelschema
· Match 1: 10.20 – IK Franke:2 (Råby 2B)
· Match 2: 12.20 – VSK Vit (Råby 1A)
· Match 3: 13.40 – Surahammars FK:1 (Råby 2B)
Spelregler
Enligt Svenska Fotbollförbundets spelregler för barn- och ungdomsfotboll, se: 
https://aktiva.svenskfotboll.se/tranare/spelformer/spelregler/
Mat och dryck
Mat och dryck betalas av spelarna själva (det tas ej ur lagkassan).
Det blir en lång dag med mycket pauser så energiintaget blir viktigt. Ta med mellanmål/matsäck så att det räcker under hela dagen.

