SVENSKA FOTBOLLFURBUNDETS
TRANAR- OCH SPELARUTBILDNING

FOTBOLLSSKOLA 6-7 AR - DAG 4 FORMIDDAG

Anfallsspel - Speluppbyggnad
6 6vningar. Nivaer: 1

Traningspass for 6-7 ar.
Ovningar i traningspasset:

1 FS - Knock out

2 Spel mot tva mal

3 FS - Bollstafett

4 Trappan

5 FS - Fardighetsdvning Ta bollen

6 Spel 3 mot 3


https://utbildning.sisuidrottsbocker.se/fotboll/tranare/

FS - KNOCK OUT
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Ta bollen fér att laget ska fa spela anfallsspel.

Behall bollen for att laget ska ha chans att skapa chanser och
g6ra mal.

Hur?
- Driv mot fria ytor.

- Vand, tack och tempovaxla nar spelare kommer emot dig.

- Var modig och forsok bollen fran sa manga spelare som
mojligt.

Organisation

Spelare, bollar, yta 15x12 (ca), konor, vastar.

Anvisningar

Spelarna har varsin boll. Det galler att sparka ut de andras bollar fran ytan och samtidigt behalla sin egen boll. Spelare som blir av med sin
boll hoppar pa ett ben och hamtar bollen och atergar sedan i 6vningen. Byt ben pa vagen tillbaka.

Stegring

Dela in spelarna i tva lag. Det galler att skjuta ut motstandarnas bollar.



SPEL MOT TVA MAL
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel.:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omsstéllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 15x12m, 4 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar

Spel 3 mot 3. De tva lagen gér mal i tva mal var.

Progression 1
Byt spelriktning

Progression 2

Minska antalet spelare pa planen. Spelarna gér snabba byten
och vilande spelare har som uppgift att uppmuntra sina
lagkompisar.




FS - BOLLSTAFETT
Vad?

Lek

Anvisningar

Dela in barnen i lag med fyra till sex i varje lag och en boll per
lag. Be barnen stalla sig pa ett led med ndagon meters
mellanrum. Markera med koner dar férste och siste spelare
ska sta. Nummer ett i varje lag stracker upp armarna och
lamnar/kastar bollen till nummer tva. Nummer tva bojer sig
ner och rullar bollen mellan benen till nummer tre och sa
vidare.

Nar det sista barnet far bollen springer han eller hon fram och
stafetten upprepas. Laget ar fardigt nar barnen star pa sina
ursprungliga platser.




TRAPPAN
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelévningen syftar till att tréna pa bade anfallsspel och
forsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel.:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omsstéllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation
Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar

Spel 3 mot 3. Varje halv minut byts antalet spelare pa planen
sa att antalet spelare blir enligt foljande:
3v3-3v2-3v1-3v2-3v3-2v3-1v3-2v3-3v3

Upprepa 2 ganger och Iat olika spelare vara pa planen vid de
numerdra underlagena vid olika tillfallen.




FS - FARDIGHETSGVNING TA BOLLEN
Vad?

Férhindra speluppbyggnad

Varfor?

Hindra motstandarna fran att géra mal.

Hur?

Frageexempel
Hur gor du sa att du kan ta bollen fran motspelaren?
Jag forséker komma sa nara som mojligt.

Hur goér du for att styra motspelaren i en viss riktning?

Jag rér mig mot den fot dar motspelaren har bollen.

Organisation

8 barn, yta 15 x 15 meter, bollar, koner och vastar.

Anvisningar
Delain barneni 2 lag med 4 i varje och ytan i tre zoner: A, B och C. Alla i blatt lag hamtar var sin boll i zon A och driver in bollarna i zon B.
Ro6tt lag ska erdvra bollarna i zon B och driva in demi zon C.

Blatt lag hamtar nya bollar och driver in dem i zon B.
Det &r inte tillatet att passa bollarna.
Hur 1ang tid tar det for rott lag att erévra alla bollarna?

Byt uppgifter.



SPEL 3 MOT 3
Vad?

Speluppbyggnad

Varfor?

Spelet syftar till att trana pa bade anfallsspel och férsvarsspel

Hur?

Anfallsspel:

- Passera motstandare med bollen pa valfritt vis. Tex genom
att driva, vanda, utmana, finta och dribbla.

Forsvarsspel.:

- Ta bollen fran motstandaren genom att bryta.
Omstdllningar:

- Ta tillbaka bollen om du tappar den.

- Driv bort fran motstandaren nar du har erévrat bollen.

Organisation

Ca 6 spelare, yta 15x12m, 2 sma mal, 2 farger vastar

Anvisningar
Spel 3 mot 3 enligt 3 mot 3 regler.

Det ar bra att i traning variera spelet genom att férutom att
spela 3 mot 3 dven spela med farre antal spelare och mindre
yta. Det gor att antalet fotbollsaktioner med boll 6kar per
spelare.




